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内镜能解决患者“吃”的问题
进食是人类生存的基本

需求，然而有些患者因为疾
病丧失了经口进食的能力，
导致营养不良，甚至更严重
的后果。传统的方法是静脉
或鼻饲营养维持，但由于上
述两种方法带来的副作用
大，居家护理不便等问题，不
少家庭并不乐意接受。滨州
市中心医院内镜中心采用胃
镜下经皮胃造瘘术，帮助人
们解决了这一困扰。

近日，患者王大爷的家
属听说滨州市中心医院能做
胃镜下胃造瘘术，于是来到
内镜中心咨询成波主任。经
过了解，患者半年前因为食
管肿瘤放疗后出现严重的食
管狭窄而不能进食，经过多
次扩展后效果仍然不好，体
格已经明显消瘦。

经过术前全面评估，患
者符合行胃镜下经皮胃造瘘
条件。透视发现患者狭窄段
长约 6cm，只有几毫米的直
径，成波主任决定先给以扩
张球囊扩展后再用超细的鼻
胃镜进入胃腔，在胃镜的引

导下穿刺针经皮刺入胃壁，
进入胃造瘘导管。在麻醉师
范慧慧无痛麻醉的配合下，
整个手术过程20分钟完成，
患者术后恢复良好，再也不
用为不能进食犯愁了。

现如今，不少老年患者
因无法进食不仅生活质量急
剧下降，还影响了日常的社
交活动，给患者造成较大的
心理负担。比如脑血管疾
病，尤其是脑卒中（中风）后

导致患者无法进食，需要长
期鼻饲，从而增加了误吸等
并发症，严重影响生活质量；
食管气管漏、食管癌狭窄、头
颈部肿瘤患者也存在无法正
常进食的困扰。

经皮胃造瘘有哪些优势？
经皮胃镜下胃造瘘术既

能改善患者的营养状况，又能
确保患者良好而足够的营养
供给，且具有手术时间短、创
伤小、并发症少、安全快捷、不
需要特殊麻醉、费用低等优
点，有利于患者的治疗与康
复，是一项值得推广的微创治
疗技术。

1.与鼻胃管相比，避免长
期置管所致的鼻咽、食道粘膜
的糜烂及出血，减少对呼吸道
的刺激，减少反流性食管炎及
吸入性肺炎的发生，适合长期
放置。

2.术后便于护理，并发症
少，营养不良、体弱、高龄的老
人均能耐受。

3. 胃造瘘术不但可以进
行长期营养支持，还可以发挥
胃肠减压作用。

4. 由于造瘘管道位于腹
部，不影响形象，容易被患者
接受。

（滨州市中心医院）

感冒是最常见的疾
病，感冒病毒多是从上呼
吸道黏膜侵入，多数患者
有流鼻涕、咳嗽、头痛等
症状。

冬季天气干燥容易
导致皮肤干燥、脱皮甚
至瘙痒。

冬季气温低，人体新陈
代谢缓慢，心脑血管病人身
体受冷空气刺激，血管骤然
收缩，易导致血管阻塞，从
而诱发心脑血管疾病。

寒冷季节容易发生
呼吸道感染，天气突然
变化或气压降低，都可
激发哮喘发作。

冬季鼻炎以冷空气
过敏性鼻炎居多，患者
经常出现鼻塞、鼻痒、流
涕、打喷嚏等症状。

冬季天气寒冷干燥，感冒、皮肤病、鼻炎、哮喘、心脑血管疾病发生率大幅度上升。如何做好防范措施，将这些多发病拒之门外？

冬季五种高发疾病 中医有对策

（滨州医学院附属医院）


