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名医风采 滨医附院呼吸与危重症医学科·高福泉

高福泉
主任医师 硕士研究生导师

山东省医学会结核病专业委员会委员

山东省医师协会呼吸内科专业委员会委员

滨州市医学会呼吸内科专业委员会副主任委员

滨州市医师协会睡眠医学专业委员会副主任委员

擅长领域
    慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘，支气管扩张、肺
部感染性疾病、胸膜疾病、间质性肺炎、肺部恶性肿瘤、
急慢性呼吸衰竭以及各种急危重症的诊断和治疗。

出诊信息
知名专家门诊：周五上午
地址：门诊一部3楼西南角六诊区
普通专家门诊：周一、周三全天
地址：门诊一部4楼东七诊区

滨医附院呼吸与危重症
医学科是国家临床重点专科
建设项目单位、全国呼吸与危
重症医学科（PCCM）评审三
级医院优秀单位、全国间质性
肺疾病规范诊疗中心建设优
秀单位、全国呼吸与危重症医
学科规范化建设专培基地、山
东省临床重点专科、山东省精
品特色专科、山东省医药卫生
重点学科、山东省高校重点实
验室、山东省“泰山学者”设岗
学科、山东省高校对接产业类

协同创新中心、肺损伤与修复
山东省工程研究中心、山东省
第一批获得呼吸内镜三－四
级手术资质、山东省高校黄大
年式教师团队、山东省优秀研
究生导学团队，黄河三角洲呼
吸与危重症专科联盟理事长
单位。

科室拥有一支优秀的医
护团队，其中主任医师8人，博
士生导师 3 人，硕士生导师 12
人，2 人享受国务院政府特殊
津贴，12 人次获得全国优秀共

产党员、全国先进工作者等国
家级奖励。科室注重提升专
科服务及学科发展，分设间质
性肺疾病学组、呼吸危重症学
组、睡眠呼吸障碍学组、肺部
感染学组、呼吸慢病学组、肺
癌学组、介入呼吸学组、肺栓
塞与肺血管疾病学组8个亚专
科方向。

近年来，科室主持国家自
然科学基金项目 18 项，发表
SCI 论文 150 余篇，合计影响
因子 500 分，获得省部级以上

科研奖励 8 项，连续多年列全
国呼吸与危重症医学学术排
名百强，医院五年 ASTEM（学
科）全国第45名，全省第3名。

诊疗特色优势
滨医附院呼吸与重症医

学科在黄河三角洲地区最早
开展呼吸内镜，是山东省第一
批获批呼吸内镜 3-4 级手术
的科室。科室开展了关于重
症肺炎的多项呼吸内镜新技
术，如全麻下全肺灌洗术，联

合排痰机经气管镜肺冲洗术，
经内科胸腔镜脓胸粘连带松
解术，对重症肺炎病原微生物
精准诊断和内镜治疗方面有
丰富经验。

科室拥有强大的呼吸支
持技术。在肺复张手法联合
小潮气量治疗 ARDS，小剂量
肝素治疗脓毒血症等方面有
深入研究，并因此荣获山东省
科技进步奖。

滨州医学院附属医院呼吸与危重症医学科

哮喘尚不可根除 但能防能治
哮喘，给很多人的感觉是

经常听到，但并不常见的病。
其实不然，据近期研究数据，
全世界有近 3 亿哮喘患者，仅
我国就约有 3000 万，也就是
说，我们身边每40多个人中就
有一个。

哮 喘 不 仅 常 见 ，还 很 危
险，如果控制不好可能导致死
亡。坚持治疗，尽量避免诱发
哮喘，非常重要。

哮喘病因至今未明
与遗传和环境相关
在影视剧《如懿传》中，乾

隆和孝贤皇后的皇二子永琏
患有哮症。太医给其长期调
理，不算身强力壮，但也能正
常生活。后来，因一次风寒引
发哮症，又因来回搬动居住，
导致病情不断加重，最后，因
为盖了一床被人故意絮有芦
花的棉被，年仅 8 岁的永琏病
发身亡。

剧中的哮症，即现在的哮
喘，全称支气管哮喘，是一种
以慢性气道炎症为特征的呼
吸道疾病。表面字义也是典
型病症——哮，指呼吸急促，
喉间有鸣响；喘，亦有急促呼
吸之意。

具体来说，哮喘患者的气

道问题主要是因为气道的炎
症反应导致气道高反应性、气
道的阻塞，从而导致呼吸困
难、憋气、胸闷、气短等症状。
通俗地说就是因为气道炎症
导致气道非常敏感而出现的
哮喘症状。

大部分哮喘患者的发病
时间在凌晨或夜间，特点为反
复性发作的喘息、气促、胸闷
和咳嗽，经过身体自然的缓解
或经人为治疗，症状或会减
轻。但是，如果防护治疗不
当，病人有可能会死亡。

目前，全球有近 3 亿哮喘
患者，每死亡 250 人，就约有 1
人是因哮喘而离开。哮喘已
经成为一个全球性的健康问
题，尤其是儿童及青少年，因
为免疫系统尚不完善为高发
人群。

目前，哮喘的发病机制依
然没有完全明确，已知诱发支
气管哮喘的高危因素主要有
三方面——过敏性体质，如过
敏性鼻炎、过敏性皮肤性疾病
等；哮喘家族史，而且与哮喘
患者的亲缘关系越近，风险越
高；环境因素，如长期暴露于
过敏环境等。建议哮喘患者
注意防护，坚持治疗，尽量避

免诱发哮喘。
别信秘方
哮喘尚不能根除
哮喘是一种慢性疾病，目

前医学界认为无法根除，一旦
确诊为哮喘便需要长期治疗，
绝对不能擅自停药。

但是，经常有人因为治病
心切乱投医，不惜花费重金也
要找到所谓的“根治哮喘”祖
传秘方一试。这样做的后果，
往往是赔了夫人又折兵，耽误
甚至加重了病情。

那哮喘患者就永远不能
离药，无法正常生活吗？当然
不是。80%以上的哮喘病情是
可以得到控制，完全不影响正
常工作与生活的。所以，哮喘
患者的长期目标应该是控制
好哮喘，即使得了哮喘，也可
以像正常人一样参加各种运
动，同时减少未来哮喘急性发
作的频率、减轻症状、减少治
疗药物带来不良反应发生的
风险，减少复发、提高生活质
量。

那长期用药，会有副作用
吗？很多哮喘患者或家人都
会有这样的担心。首先要强
调一下，长期用药不等于长期
大量用药。经过规范合理治

疗后，绝大多数病情稳定的哮
喘患者可以达到小剂量维持
用药甚至停药的治疗状态，如
果药物反应很大或者不见效，
则需要调整治疗方案尽量达
到理想状态。

除此之外，在控制药量的
前提下，有些药还会有联合用
药、用药后漱口等要求，以帮
助药物快速起效、减少残留、
减轻副作用。一般来说，规范
的治疗方案中，药物副作用非
常小，患者及家属不必过于担
心，遵医嘱坚持治疗，尽量避
免诱发哮喘发作，会更有利于
病情控制和身体健康。

五种情形易诱发哮喘
注意防护可减少发作
引起哮喘发作的原因有

很多，有些原因显而易见，但
有些原因常常是隐蔽的，需要
医生和患者共同努力查找。
同时，患者和家属都要参与到
哮喘管理工作中，科学控制、
长期管理。

具体来说，可从以下五方
面做好防护，尽量避免哮喘发
作——

1. 远离过敏原，尽量避免
过敏。

有 30％～40％的支气管

哮喘患者可查出过敏原。尘
螨、猫狗的皮垢、霉菌、花粉、
牛奶、禽蛋、羽毛、真菌等都是
重要的过敏原。

2. 注意健康防护，尽量避
免感染。

感冒等上呼吸道感染是
哮喘最常见的诱因，尤其是病
毒性呼吸道感染，更易引致哮
喘发作。冬春季节或气候多
变时要多注意健康防护。

3.避免刺激性气味。
吸入烟、尘、汽油、油漆等

气味以及冷空气等刺激性气
味时会刺激支气管黏膜，容易
导致哮喘患病人群支气管平
滑肌痉挛。

4.避免过度劳累。
突击性强烈的或长时间

的体力劳动，紧张的竞技性运
动，也会诱发哮喘。

5.注意气候变换。
寒冷季节受凉导致的呼

吸道感染，或天气突然变化、
空气污染、雾霾等都可激发支
气管哮喘发作。因此，在天气
变化或寒冷时，哮喘患者一定
要及时添加衣物，预防感冒，
做好防护。

（北京晚报）


