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周五特惠

品 名
2.5kg筋冠挂面
750g中裕清水、龙须挂面
5kg中裕特精小麦粉
25kg中裕特精小麦粉
红薯粉条
内蒙赤峰金苗小米
金沙河玉米面
江米面
大黄米面

促销价格
8.9元/包
3.9元/把
19.9元/袋
102元/袋
3.99元/500g
3.49元/500g
1.99元/500g
2.79元/500g
3.99元/500g

周五特惠

品 名
豆腐
甘兰
大白菜
圆茄子
西葫芦
菜花
蘑菇
富士苹果
赣南脐橙
沙糖桔

促销价格
1.99元/500g
0.99元/500g
0.39元/500g
3.49元/500g
2.49元/500g
3.49元/500g
2.49元/500g
2.99元/500g
2.99元/500g
4.49元/500g

国家卫生健康委日前发
布 2025 年全系统为民服务八
件实事，包括：

1．全国二、三级公立综
合医院均提供儿科服务。

2．每个地市至少有一家
医院提供心理门诊、睡眠门诊
服务；推进全国统一心理援助

热线 12356 的应用；全国举办
超过 5000 场次国家和省市级
专家心理健康知识讲座。

3．地市内医疗机构之间
检验检查结果互认项目超过
200项。

4．每千人口 3 岁以下婴
幼儿托位数达到 4.5 个，全国

新增普惠性托位66万个。
5．取消门诊预交金，医

疗机构将医保患者住院预交
金额度降至同病种个人自付
平均水平。

6．常住人口超过 10 万
的县均能提供血液透析服务。

7．推进“血费减免一次

都不跑”，便捷献血者异地办
理血费减免。

8．国家卫生健康委举办
20 场以上“时令节气与健康”
健康知识发布会，推进健康知
识进万家。

（新华社）

健康为民服务 2025年将有这八件实事

根据国家医保局此前发
布的通知，自 2025 年 1 月 1 日
起，配备“双通道”药品的定点
零售药店均需通过电子处方
中心流转“双通道”药品处方，
不再接受纸质处方。

根据通知，各地要依托全
国统一的医保信息平台，抓紧
部署应用医保电子处方中心
功能，连通医保经办机构、定

点医疗机构、定点零售药店，
确保电子处方顺畅流转。特
殊情况需要延长纸质处方使
用时间的，由统筹地区报省级
医保部门同意，并向国家医保
局备案，延长时间不超过 3 个
月。

近日，已有多地医保部门
发布相关通知。如河北省邯
郸市医保局印发通知明确，自

2025 年 1 月 1 日起，该市定点
医疗机构处方外配服务全部
使用医保电子处方，不再使用
手写纸质处方，支持将电子处
方打印成纸质处方，方便老年
人等有需求的参保人持打印
的电子处方前往定点药店购
药。

一些地方的医保局对于
特殊情况也进行了明确。如

江西省吉安市医保局明确，获
取电子处方后，不便到市区购
药的参保人应与所选择的“双
通道”药店联系好结算及配送
药品等事宜，在结算完毕后，

“双通道”药店送药给参保人
时，参保人需持本人身份证和
所购药品拍照并签字收货等。

（新华社）

“双通道”定点零售药店购药需电子处方

新年钟声已敲响。细心
的 公 众 或 许 会 发 现 ，公 历
2025 年有 365 天，比即将到来
的农历乙巳蛇年全年 384 天
短。而2024年全年366天，比
甲辰龙年的354天要长。

“公历、农历年各年‘时差
’不同与置闰规则有关。”中国
科学院紫金山天文台科普主
管王科超解释说，现行公历是
一种阳历，太阳连续两次经过
春分点的时间间隔即为一回

归年，平均长度约为 365.2422
天。由于一回归年的平均长
度并非整数，公历年设置了平
年和闰年，平年 365 天，闰年
366 天。公历年中，每一个可
以被 4 整除的年份是闰年，多
出2月29日这一天，但遇到整
世纪年必须被 400 整除才置
闰年，遵循“四年一闰，百年不
闰，四百年再闰”的规则。

我国传统的历法农历，则
兼顾了月亮圆缺变化的周期

和回归年的长度，是一部阴阳
合历。王科超说，一个朔望月
平均约为 29.53 天。取整计
数，农历月分为大月和小月，
大月 30 天，小月 29 天。一个
农历平年有 12 个月，长度为
354 天或 355 天，比一个回归
年少大约11天。

农历历法中以设置闰月
的办法来弥补“时间差”。一
个农历闰年有 13 个月，长度
384 天左右。大约每 19 个农

历年中有 7 个闰年，因而有
“十九年七闰”的说法。

公历 2024 年是闰年，全
年 366 天，农历甲辰龙年是平
年，全年 354 天，公历年比农
历年长12天。而公历2025年
是平年，全年 365 天，农历乙
巳蛇年是闰年，闰六月，全年
384 天，反过来比公历年足足
多出19天。

(新华社）

2025年比乙巳蛇年少19天

大楼腊月早市，今日特惠

好货开团
加微信13012720663入群享特惠

   ①人间腊月天，一年胜一年。年底的餐
桌上怎么能少一瓶翠绿可口的腊八蒜，腊
八蒜首选，今年新大蒜，个个精挑细选。市
场价7.5元/500g，团购价19.9元/1.5kg
    ②阳信恒庆堂正宗鸭梨醋同步开团，
腌腊八蒜首选39.9元一捆10瓶。

品 名
100g*3舒肤佳香皂三连块
2500g丽邦长卷纸
英派垃圾桶
枫木林地垫
啄木鸟特价女包
奶龙感应飞行器
双红丽人女士防寒服
圣卡仑男士防寒服
蒂曼雅莱迪9021大红男士套服
缔朗轩双面羊绒负离子枕芯

促销价格 
10.9元/组
25.9元/提
8.9元/个
9.9元/个
269元/个
25.9元/个
359元/件
339元/件
65元/套
25.9元/个

品 名
黄粘玉米
绿帽蒜苔
釜山88小柿子
奉节脐橙
车厘子
山鸡蛋
翅中
黄河滩羊
鲜牛肉
脊骨
散枣

促销价格
10元/5个
6.99元/500g
6.99元/500g
2.58元/500g
29.9元/500g
5.68元/500g
19.9元/500g
100元/2000g
28.9元/500g
9.9元/500g
6.99元/500g 

促销价格
208元/瓶
11.8元/瓶
158元/500g
9.90元/箱
18.90元/袋
12.9 元/组 
9.9元/桶
9.9元/桶
27.9元/瓶
54.9元/袋

品 名
500mL53度茅台金王子
1l库里南信阳毛尖啤酒
散古树晒红
30gx16三太子蟹黄面
400g溜溜梅梅冻分享装
90g*16君乐宝益生菌酸奶
1.1kg佳宝原味桶
1l巧媳妇味极鲜
448mL崔字牌香油
10kg中裕原味健康粉


