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近日，国家中医药管理局
公布 2024 年全国基层名老中
医药专家传承工作室建设项
目名单，滨州市 5 名专家榜上
有名。

分别为沾化区中医院王
玉华、邹平市中医院张启发、
惠民县中医院翟学文、阳信县
中医医院秦丙义、无棣县中医
医院刘志明。

全国基层名老中医药专
家传承工作室的建设，是国家
贯彻落实《关于加强新时代中
医药人才工作的意见》《“十四
五”中医药人才发展规划》的
重要举措，也是推进各地传承
基层名老中医药专家临床经
验、培养基层中医药人才的重
要平台。

全国基层名老中医药专

家传承工作室建设项目，旨在
通过工作室建设，培养一批基
层名老中医药专家学术经验
传承团队和继承人，更好地推
动提升基层中医药服务能力，
进一步弘扬中医药文化，丰富
中医药人才培养的方式和途
径，让中医药更好地为人民群
众的健康服务。

（滨州卫生健康）

滨州获批5个全国基层
名老中医药专家传承工作室建设项目

心脏外科手术团队“硬核”出击
市中心医院顺利完成一例二尖瓣置换手术

12 月 14 日，市中心医院
心脏外科手术团队成功为一
名患者行二尖瓣置换术，手
术过程顺利，术后患者生命
体征平稳，病情稳定。

近日，68 岁的李女士因
多次心衰，来到市中心医院
心血管内科就诊，自述体力
明显下降、胸闷、气短，动则
加重。

经检查，该患者二尖瓣
听诊区可闻及明显收缩期杂
音，心脏彩超提示二尖瓣后
瓣脱垂并重度关闭不全，左
房左室均明显增大，被诊断
为二尖瓣重度反流。

二尖瓣反流是一种常见
的严重瓣膜性心脏病，发病
率位居我国心脏瓣膜疾病首
位。二尖瓣反流发病率为
0.68%，是心力衰竭的常见原
因，严重损害心脏功能，威胁
患者生命安全。

二尖瓣置换手术可以为
患者减轻病痛。二尖瓣置换
术是一种以人工瓣膜替换原
有病变或者异常心脏瓣膜的
胸心血管外科手术。通俗地
说，二尖瓣就是人体心脏的
心房与心室之间的一扇门，
如果这扇门坏了且无法修

复，那么就需要用新的门替
换下原来的门，而二尖瓣置
换术就是用一扇人造的“门”
来替换下原来坏掉的门。

市中心医院胸心外科陈
晓军主任与上海市瑞金医院
王哲教授组成的专家团队，
对患者进行了全方位评估，
一致认为该患者手术指征明
确，术前拟订好手术方式，并
精心部署好围手术期的各项
安排。

12 月 14 日，陈晓军主任
带领下的心脏外科手术团
队，在上海市瑞金医院王哲
教授的指导下，在重症监护
室、超声医学科的技术支持
和密切配合下，完美地将这
扇“坏掉的心门”置换成功。
术后经食道心脏超声检查
（TEE）返流消失，心脏杂音
即刻消失，目前该患者生命
体征平稳，正在康复治疗中。

心脏外科手术需要多个
科室的共同合作，对医院的
整体技术实力要求较高，是
一个医院综合实力的充分体
现。该手术的顺利完成，标
志着市中心医院在结构性心
脏病治疗领域迈上新台阶。

（滨州市人民医院）

惠民县中医院主任医师翟学文坐诊带教

寒冷天气下，室内外温
差过大会诱发或加重基础
疾病。冬季出行，怎么做能
减少疾病的发生？

中国医学科学院阜外
医院副主任医师孔博介
绍：，“在寒冷的环境下人体
的交感神经兴奋，促使血管
的收缩，容易导致血压升
高。同时，冬季空气比较干
燥，容易出现体内水分过多
流失，增加血液黏滞度，增
加了血栓的风险，更容易出
现心梗、脑梗等突发疾病。”

另外，室内外温差过大
极易造成身体不适，同样会
诱发或加重基础疾病。

据了解，极端的温度变

化会干扰到人体免疫系统，
导致免疫力下降。同时，它
会引起身体血管剧烈收缩
舒张，对于有高血压、动脉
硬化等基础疾病的人群来
讲，容易增加发病率。

另外，老年人是冬季基
础疾病多发人群，在生活中
要格外注意身体状况，以免
发生意外。

最后，孔博还特别提
醒，老年人身体的机能较为
脆弱，抵抗力也比较低，随
着冬季气温的降低，情况就
越发明显。尤其要注意运
动时候，冬天路滑，要小心
跌倒，以免出现骨折。

(央视新闻客户端)

冬季出行
如何预防温差过大导致的疾病？


