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内镜微创 妙手挖“土豆”
滨州市中心医院内镜技术再突破！

近日，滨州市中心医
院内镜中心为一名食管固
有肌层平滑肌瘤患者行经
内镜黏膜下隧道肿瘤切除
术。

患者为 36 岁男性，因
发现食管肿物 3 天入院，
无胸痛、吞咽困难、消瘦等
不适。入院后行无痛胃镜
检查，距门齿约 30—35cm
处可见一黏膜下隆起，大
小 约 5cm×4cm，表 面 光
滑、完整。超声内镜检查，
12 MHz 探头探查食管壁
层次结构清晰，病灶起源
于管壁固有肌层，呈均质
低回声光团，其后方浆膜
层清晰完整。诊断考虑：
食管黏膜下肿物，考虑为
食管固有肌层平滑肌瘤。

对 于 食 管 黏 膜 下 肿
瘤，传统的外科手术创伤
大、术后恢复慢，且术后容
易出现吻合口瘘、吻合口
狭窄、胸腔和纵隔感染等
并发症。近年来，随着消
化内镜技术发展日新月
异，内镜微创切除越来越
成熟，不但创伤小，而且预
后好。

内镜医疗团队经过充
分评估和讨论，决定实施
内镜下微创治疗——经内
镜黏膜下隧道肿瘤切除术

（STER），顺利经口取出约
5cm×5cm的小“土豆”，患
者预后良好，术后病理证
实为食管平滑肌瘤。

经内镜黏膜下隧道肿
瘤切除术（STER）是治疗

消化道黏膜下肿瘤的一种
新兴的内镜治疗技术。该
技术通过内镜在消化道黏
膜层和黏膜下层建立隧
道，在隧道内完成肿瘤的
切除，最后在隧道入口用
金属钛夹进行封闭。经内
镜黏膜下隧道肿瘤切除术
是一种超级微创的内镜治
疗方式，其不开刀、创伤
小，保持了消化道黏膜的
完整性，避免了外科手术
并发症，提高了手术的安
全性。同时该技术还具备
痛苦小、费用低、术后恢复
快等优点，是部分消化道
黏膜下肿瘤患者选择的治
疗方式。

（滨州市中心医院）

乳腺肿瘤整形保乳技术
让乳腺癌患者重塑美丽

近日，滨州市中心医
院甲状腺乳腺外科成功为
一名乳腺肿瘤患者实施乳
腺癌根治性切除+前哨淋
巴 结 活 检 + 整 形 保 乳 手
术。

经过术前仔细评估、
精准测量及设计，术中切
除 组 织 体 积 达 8×6×
4cm、上附皮肤面积 5.5×
3.5cm，达到切缘阴性。经
过下皱襞切口单向旋转皮
瓣移位、联合乳头乳晕复
合体移位，成功完成术区
残腔修复及乳房成形，术
后双侧乳腺对称性好，美
观，恢复快，满意度高。

随着对乳腺癌病理学
的深入研究、化疗及靶向

等药物的不断发展及放疗
技术的不断精进，乳腺癌
的治疗正在向精准化、精
细化发展，在外科手术方
面主要体现在保乳术的发
展。早期乳腺癌保乳手术
的临床治疗效果已经得到
证实。对于临床肿瘤负荷
较大或乳晕区肿瘤或乳房
体积较小，有约 40% 的患
者应用传统保乳技术不能
保存良好乳房外形，存在
术后乳房外形欠佳，甚至
畸形，不能满足患者的美
观需求。

乳 腺 肿 瘤 整 形 技 术
（oncoplastic surgery，
OPS）是将肿瘤外科技术
和整形外科技术结合，在

保证肿瘤切缘安全的前提
下修复乳房外形的外科技
术。在 OPS 技术中，腺体
切除体积较传统保乳手术
可提升约 4 倍，同时不影
响术后美观度。对于乳房
容积缺损达到一定比例或
肿瘤位置特殊、乳房体积
大而且下垂的病人，OPS
技术可以在保证肿瘤安全
性的前提下，扩大保乳术
的适应症，增加保乳的机
会，提高乳房美学效果和
患者满意度，提高患者自
我效能感，改善患者生活
质量，让患者能更好地回
归家庭和社会。

（滨州市中心医院）

如何逃离乳腺癌“魔掌”
乳腺癌作为全球发病率第一的

恶性肿瘤，是癌症相关死亡的主要
原因之一。除了女性，男性也有概
率得乳腺癌，大约每 100 个乳腺癌
患者中就有一个是男性。近年来，
乳腺癌的发病率在我国也逐年增
高，每年新发病例18.7万，中国乳腺
癌发病增速已达全球第一。

哪些人容易患乳腺癌？
不可改变的危险因素：性别，年

龄，家族史，种族，首次月经的时间，
绝经的时间，乳房非典型组织的改
变，乳腺癌病史，既往接受过胸壁放
射性治疗。

可以改变的危险因素：使用激
素替代疗法，酗酒，超重，惯于久坐
缺乏运动的生活方式，没有生育小
孩或生育时间过晚。

如何更早发现乳腺癌？
乳腺疼痛：在乳腺癌早期，一般

不发生疼痛感，只有少数患者会出
现不同程度的疼痛感，如：隐痛、牵
拉痛、刺痛或钝痛等。

乳房肿块：出现无痛性的肿块
物质，是很多乳腺癌患者的首发症
状。其表面多为不规则的凹凸不平
状，边界不清楚，质较硬韧，部分坚
硬如石。

乳房的外形发生变化：正常乳
房拥有相对完整的弧形轮廓，当患
了乳腺癌这种疾病后，形状可能发
生改变。或者乳房局部皮肤出现橘
皮状等。原先正常的乳头逐渐发生
乳头凹陷或乳头皮肤出现湿疹样改
变，也需警惕乳腺癌的可能。

乳头溢液：随着乳腺癌患者病
情的发展，少数患者会出现乳头溢
液的症状，临床上多为无色、乳白

色、红色等。
腋窝肿胀或肿块：随着乳腺癌

患者病情的发展，腋窝淋巴结可能
出现转移，这时在腋下有可能触及
肿大的淋巴结。也有部分患者以腋
下肿块为首发症状，也不能忽视乳
腺癌的可能。

如何预防乳腺癌？
良好的饮食习惯，健康的生活

方式和运动能够降低患乳腺癌的风
险。

控脂减肥：高脂肪饮食是乳腺
癌的促发“刺激”剂，长期大量摄取
脂肪，可使机体产生大量类雌激素
及前列腺素样物质，这类物质过量
可刺激癌肿的增长。大量摄取脂
肪，还可使机体发胖和免疫机能降
低，就使癌症有了可乘之机。因此，
控制脂肪的摄取，减轻肥胖，提高机
体免疫机制和抗病能力，就能有效
地预防和减少乳癌的发生。

避免饮酒：酒精可刺激脑垂体
前叶催乳素的分泌，而催乳素又与
乳癌发生有关。女性尤其是绝经前
后的女性，应戒酒和少饮酒。

多吃蔬果：粗粮、蔬菜、水果中，
除含有大量具有防癌抗癌的植物纤
维素、维生素和微量元素外，还含有
多种能阻止和减慢癌症发展各个阶
段的生物活性物质，其中以大豆类、
玉米、食用菌类、海藻类、大蒜、西红
柿和浆果类水果等作用最为显著。

保证充足的睡眠：每晚睡眠不
足 6 小时的绝经妇女患乳腺癌的风
险是睡眠时间充足妇女的两倍。每
晚 7～8 小时的睡眠可保持正常身
体规律，有利于降低癌症风险。

（同济大学附属同济医院）


