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外部环境温度的影响
首先，外部环境温度是影响新

能源汽车冬季耗电量的重要因素。
低温环境下，电池的化学反应速度
会变慢，导致电池内阻增大，电池
的放电效率降低。同时，为了维持
车内温度，车辆的暖风系统需要消
耗更多的电能。这些因素共同作
用，使得新能源汽车在冬季的耗电
量显著增加。

电池热管理系统的挑战
新能源汽车的电池热管理系

统在冬季面临着巨大的挑战。为
了确保电池在低温环境下的正常
工作，热管理系统需要消耗更多的
能量来加热电池组，以维持其适宜
的工作温度。这一过程不仅增加
了电池的能耗，还可能对电池寿命
产生一定的影响。

车辆使用习惯的变化
冬季气候寒冷，驾驶者往往更

倾向于使用车辆的暖风系统、座椅
加热等功能，这些设备都需要消耗
电能。此外，由于冬季道路条件较
差，驾驶者可能更频繁地使用车辆
的辅助驾驶系统，如 ESP、ABS 等，
这些系统的运行也会增加电池的
耗电量。

电池老化与性能衰减
随着时间的推移，电池的性能

会逐渐衰减。尤其是在冬季低温
环境下，电池的老化速度可能会加
快。老化的电池在维持相同性能
时需要消耗更多的能量，这也是导
致冬季耗电量增加的一个原因。

充电设施与充电效率
新能源汽车的充电设施在冬

季可能会受到低温天气的影响，导
致充电效率降低。充电效率降低
意味着需要更长的时间来充满电

池，从而增加了充电过程中的能量
损耗。此外，部分老旧充电设施可
能无法适应低温环境，存在充电中
断或充电速度变慢等问题，进一步
加剧了冬季耗电量的问题。

驾驶习惯与车辆维护
驾驶者的驾驶习惯以及车辆

的维护状况也会对冬季耗电量产
生影响。例如，频繁的急加速、急
刹车等行为会增加电池的负荷，导
致耗电量增加。此外，忽视车辆维
护，如不定期更换空气滤清器、未
及时清理车身积雪等，都可能影响
车辆的运行效率，进而增加耗电
量。

综上所述，新能源汽车在冬季
耗电量增加的原因是多方面的，包
括外部环境温度、电池热管理系
统、车辆使用习惯、电池老化与性
能衰减、充电设施与充电效率以及
驾驶习惯与车辆维护等。

冬日驾驶电动车秘籍

新能源汽车“掉电”怎么破

注意充电环境温度
电池充电的最佳环境温度是

25℃左右，所以尽量在温度较高的
环境下充电，比如地下停车场、封
闭车库等。

如果没有类似条件，最好选择
在冬天阳光明媚的白天充电，这样
有助于提高电池活性，减少续航里
程损失。

行驶前先“热身”
在冬天，燃油车一般会在行驶

前预热。其实这种“预热”也适用
于新能源汽车的电池，这有利于延
长电池寿命和续航功能。

另外，在驾驶新能源汽车之
前，有条件的话还应该提前对电池
进行充电。在充电过程中，电池会
逐渐发热，这样就不会出现“跑电”
的情况。

养成科学的充电习惯
新能源汽车用完后应该立即

充电，因为车辆使用后，电池的温
度比较高，此时充电可以减少加热
电池的时间，提高充电效率。

新能源汽车如果长期闲置，一
定要先充到较高电量后停放，避免
长时间不使用车辆电池慢慢进入
亏电状态。在长期停放期间，也需
要定期充电，以保证动力电池的活
性和电量。       （中国科普网）

新能源汽车在冬季耗电量增加的原因是多方面的，包括外部环境温度、电池热管理系统、车辆使用习
惯、电池老化与性能衰减、充电设施与充电效率以及驾驶习惯与车辆维护等。

由于冬季气温较低，电池活性降低，充电效率也会受到影响。如何在冬季科学地为新能源
汽车充电？要注意以下三点：


