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寒冬来临 警惕“无形杀手”

哪些行为易导致一氧化碳中毒？

每年冬季，用火、用
气增多，稍有不慎就可
能发生一氧化碳中毒事
故，轻则昏迷重则不幸
身亡。一氧化碳是一种
无色、无味、无刺激性的
有毒气体，素有“无形杀
手”之称，生活中我们怎
样识别一氧化碳中毒
呢？如果发生一氧化碳
中毒应该怎么办？

以下行为易导致一氧
化碳中毒：

1. 浴室内安装燃气热
水器。许多家庭将燃气热
水器安装在浴室内，因燃气
燃烧不充分产生的烟气直
接排放到浴室或房间内，加
上天冷关窗，室内一氧化碳
浓度升高，极易导致中毒事
故发生。

2. 烧炭取暖。寒冷的
冬日最想来顿热乎乎的火
锅或烧炭取暖，可一旦煤炭
发生不完全燃烧，将产生大
量一氧化碳，并随烟气一起
排出，此时若房间密闭、通
风不畅，易发生一氧化碳中
毒。

3. 车内开空调睡觉。
汽车发动机连续运转会源
源不断产生一氧化碳，如果
未能及时通风换气，排出的
一氧化碳会通过空调和车

厢缝隙进入车内，当车内一
氧化碳的浓度越来越高，车

内人员就有可能出现一氧
化碳中毒。

（国家应急广播）

>>>一氧化碳
中毒的症状
是什么？

一氧化碳中毒的症状
根据中毒程度的不同而有
所差异。

1.轻度中毒，会出现头
痛、头晕、心慌、恶心、呕吐、
全身乏力等症状。如能及
时开窗通风，吸入新鲜空

气，症状会很快减轻、消失。
2.中度中毒，症状表现

为多汗、烦躁、走路不稳、皮
肤苍白、意识模糊、老是感
觉睡不醒、困倦乏力并渐渐
进入昏迷状态。

3. 重度中毒者神志不

清，牙关紧闭，全身抽动，大
小便失禁，面色口唇现樱红
色，呼吸、脉搏增快，血压上
升，心律不齐，肺部有啰音，
体温可能上升。

极度危重者会持续深
度昏迷，脉搏细弱，不规则

呼吸，血压下降，也可能出
现高热 40 摄氏度，此时生
命垂危，死亡率高。

即使侥幸获救，也会遗
留严重后遗症。

>>>一氧化碳中毒怎么办？

1. 应立即打开门窗，迅速关闭燃
气灶具、热水器阀门等设备，避免使用
打火机等容易产生火星的物品，迅速
将患者带离中毒现场，转移至空气新
鲜、通风良好处。

2. 解开中毒者的领扣，保持呼吸
道通畅；同时要注意保暖，防止并发症
发生。

3. 患者应保持安静休息，避免活
动加重氧的消耗，有条件的尽快让患

者吸氧。
4. 对于中重度病人，在进行现场

急救的同时，应立即拨打 120 急救电
话，寻求紧急救援。

（中国消防）


