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秋冬季节儿童健康“大作战”
□通讯员 张 英 舒立萍   

秋冬来临，天气渐凉，对
于免疫系统发育还不够成熟
的儿童来说，由于抵抗力弱，
耐受力比成人差，因而容易受
到细菌、病毒等的侵害，秋冬
季就成了儿童呼吸系统疾病
的多发季节。宝宝不断地咳
嗽、体温计上骤升的数字，成
为父母最揪心、最焦虑的事。
滨州市人民医院医师提醒市
民：为了预防疾病的发生，守
护儿童健康，家长们要加强对
呼吸系统疾病的认识，重视预
防，提高儿童自身免疫力。

〉〉什么是呼吸道感染？
呼吸道感染指的是致病

性微生物（如病毒、细菌、真菌
等）侵入呼吸道并进行繁殖导
致的疾病，尤其在学龄前儿童
中更为多见。主要分为上呼
吸道感染和下呼吸道感染，上
呼吸道感染主要指的是鼻、
咽、扁桃体及喉部的感染，如
扁桃体炎、流感等，下呼吸道
感染主要是指一些气管、支气
管和肺部的感染，比如气管
炎、支气管炎、肺炎等。

〉〉秋冬季常见的呼吸道
病原体有哪些？

流感病毒。流感是流感
病毒引起的一种急性呼吸道
传染病，儿童是流感的高发人
群及重症病例的高危人群。

临床表现：主要症状为高
热，体温可达 39～40℃，可有
畏寒、寒战，头痛、四肢肌肉酸
痛、乏力、食欲减退等全身症
状，常有咳嗽、咽痛、流涕或鼻
塞；儿童患者消化道症状的发
生率多于成人，比如恶心、呕
吐、腹泻等，常见于乙型流感
病毒感染。婴幼儿流感的临
床症状往往不典型；新生儿流
感少见，但易合并肺炎，常有
脓毒症表现，如嗜睡、拒奶、呼
吸暂停等。大多数无并发症
的流感患儿症状在 3～7 天缓
解，但咳嗽和体力恢复常需 1
～2周。

肺炎支原体。肺炎支原
体主要通过飞沫传播，人群对
肺炎支原体普遍易感，主要见
于儿童和青少年。感染肺炎
支原体后不一定会引起肺炎，
只有肺炎支原体侵入人体的
下呼吸道才可能出现支原体
肺炎。

临床表现：以发热、咳嗽
为主，咳嗽早期以阵发性的刺
激性干咳为主，可伴有头痛、
流涕、咽痛、耳痛等。婴幼儿
起病急，可出现呼吸困难、喘
憋、双肺哮鸣音等体征。

及时就医的情况：孩子发
热持续3天，体温没见好转或
病情反复，有明显咳嗽，呼吸

频率增快，或伴有喘息、呼吸
困难、发绀、头痛、恶心、呕吐、
腹泻、皮疹、精神差、抽搐等要
及时就医。

呼吸道合胞病毒。呼吸
道合胞病毒是5岁以下儿童最
常见的呼吸道感染病原体之
一。

临床表现：小于 2 岁婴幼
儿，特别是6个月龄内婴儿，病
初2～4天表现为发热、鼻塞和
流涕，之后很快出现咳嗽、喘
息、呼吸急促等下呼吸道感染
症状，可有呼吸费力和喂养困
难等，严重时可出现发绀、鼻
翼扇动、胸壁吸气性凹陷、心
动过速、脱水等表现。2 岁及
以上幼儿和儿童多表现为上
呼吸道感染，如鼻塞、流涕、咳
嗽和声音嘶哑，可有发热；也
可表现为气管炎、支气管炎和
肺炎等下呼吸道感染。

腺病毒。呼吸道感染中
常见的病原体，典型症状是发
热、咳嗽、鼻塞和咽炎，两岁以
下的儿童易引起比较重的腺
病毒肺炎。表现为持续高热，
可伴有咳嗽、喘息、呼吸困难、
精神萎靡、烦躁。少数患儿有
结膜充血、扁桃体有分泌物。

腺病毒感染一般属于自
限性疾病，没有特效治疗药
物，以观察病情变化和对症治
疗为主。

鼻病毒。鼻病毒是一种
常见的感冒病毒，它可以通过
空气中的飞沫传播，也可以通
过接触感染。鼻病毒通常会
引起鼻塞、流涕、喉咙痛、头痛
等症状，这些症状通常会在感
染后的一周内自行消失。

〉〉宝贝发烧要不要去医
院？

如果是比较小的婴儿，特
别是3个月以内的婴儿，出现
明显发热，伴有或不伴有呼吸
道症状，都建议及时就医。

如果是年龄比较大的儿

童，甚至学龄期以上的儿童，
若只出现了发热或伴有轻微
的呼吸道症状，而没有其它全
身的表现，建议家长居家观
察，使用一些对症的药物；若
持续高热3～5天，或伴有明显
的呼吸系统症状加重，甚至出
现其它症状，建议及时就医。

〉〉儿童发热时宝爸宝妈
如何护理？

1. 降 温 ：当 宝 宝 体 温 ≤
38.5℃且精神状态良好时，可
以在家进行物理降温；体温＞
38.5℃时，可以用口服退热药，
发热2～3天仍不退，要去医院
就诊，做相关检查，以明确感
染类型。如果患儿有明显发
热引起的不适感，为改善患儿
舒适度，可以给予退热药物，
体温不是僵硬的指标。

2. 患儿发热时要保证水

分摄入：充足的水分摄入可以
减少发热引起的脱水等一系
列隐患。

3.及时更换干爽的衣物：
发热需要适当增减衣物，出汗
后及时换干爽衣物，提高舒适
度。

4. 照顾好患儿的饮食摄
入：患儿发热期间食欲、味觉、
嗅觉等可能发生变化，避免给
孩子吃过于油腻或刺激性的
食物，尽量选择清淡易消化的
食物；患儿渡过急性期，食欲
恢复后，可能会要求零食、冷
饮、反季水果等，但此时孩子
胃肠道功能还未完全恢复，也
需要进行控制，多食用易消化
的食物，可以帮助孩子更好地
恢复。

〉〉预防秋冬季儿童呼吸
道感染做好哪些科学防护呢？

1. 接种疫苗、主动预防：
及时预防接种是预防感染最
佳手段。可以根据孩子的自
身情况，按需接种疫苗接种，
如流感疫苗等，接种流感疫苗
后一般 2～3 周可以产生足够
的抗体，所以最好在流行季节
前接种。

2.保持室内空气流通：每
天通风 2～3 次，每次不少于
30分钟。

3.做好个人防护：保持良
好的卫生习惯和卫生礼仪，勤
洗手，外出回家后、饭前便后、
接触眼口鼻前都要用科学规
范的方法认真洗手；尽量不要
去人口密集的区域，如到医院
就诊，一定要戴好口罩；咳嗽、
打喷嚏时要用纸巾掩住口鼻，
用过的纸巾等垃圾要密封存
放于垃圾袋中，并及时处理。

4.保护性隔离：避免儿童
与感染呼吸道病毒的人密切
接触。

5. 规律作息、睡眠充足：
养成良好的作息习惯，避免熬
夜，有助于增强免疫力。

6. 均衡饮食：食物多样
化，确保摄入充足的优质蛋白

和新鲜的蔬菜、水果，增加营
养，提高自身免疫力；保证充
足的饮水，促进新陈代谢。

7.适当运动：鼓励孩子进
行适量的户外活动，增强体
质，提高抵抗力。

8.保暖措施：根据天气变
化及时增减衣物，避免孩子受
凉。穿衣合适的标准是——

“颈背温暖无汗”。


