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滨州沪滨爱尔眼科医院用行动善待追梦人

为为““折翼折翼””英英雄送雄送““光明光明””
>>>“折翼”追梦人转型，帮更多残疾青少年圆梦

11 岁那年，马明涛因为
一次意外事故而失去双臂。
他曾经自卑、无助、抑郁，每
天不出家门，甚至连父母都
不想见。

为了能正常生活，他用
两只断臂学会了刷牙、洗衣、
写字，跑步是他最大的爱好，
每当风从四面八方吹来，“解
闷又解压”。沿着村庄跑，围
着山头跑，跑着跑着，跑出了

“路”。2009 年，马明涛在全
国残疾人青少年田径锦标赛
上获得三枚金牌；2015年，他
被国家残疾人越野滑雪队选
中。

“健全人滑雪可以用雪
杖，而我只能完全依靠大腿
和腰部力量支撑，就像穿着
滑雪板在雪上奔跑。”马明涛
说。

2022 年夏天，马明涛退
役后在老家阳信县创办了滨
州明涛体育训练中心，开展
公益培训，免费提供食宿，让
更多残疾青少年能够通过运
动追寻梦想。

为了给训练中心的青少
年运动员提供良好的食宿和
训练条件，马明涛退役后的
大部分收入都用在了公益培

训上。2022 年 9 月，在日照
举行的山东省第十一届残运
会上，马明涛训练的运动员
取得了 8 金 5 银 3 铜的好成
绩。

一些家长从网上看到消
息后，带着孩子从全国各地
赶来。马明涛自家的两套平
房就是队伍的宿舍。宿舍里
空调、冰箱、电视、洗衣机、洗
鞋机等配备齐全。女生宿舍
的沙发上有大大小小的卡通
玩偶，书桌上摆放着字帖、体
育类科普书等。平房门前的
三分地，成了全队的蔬菜种
植基地。

陈金来自湖南，单臂截
肢，担任队长的她说：“每天
训练五个小时，没有人因为
自身残疾而要求特殊照顾。

我们的情况都相似，我们的
苦，教练全都懂。”

12岁的四川聋哑男孩江
博伟最近刚加入队伍，他的
到来让队员们有了学习手语
的热情，队员用手比划，马明
涛就用上臂比划。

喜人的变化悄然发生，
队员的身体素质、意志力、人
际交往能力都有提高。“不管
未来能不能成为专业运动
员，在这里，他们都能自信成
长。”马明涛说。

“生命不曾完美，但努力
的样子很美”。这是贴在训
练馆墙上的一句话。马明
涛，正在用不懈的努力，让自
己的和更多残疾青少年的人
生尽量走向完美。

马明涛的事迹令人
动容，而滨州沪滨爱尔眼
科医院的义举同样为人
称赞。多年来，沪滨爱尔
眼科医院一直致力于慈
善公益事业，类似救助帮
扶马明涛这样的例子数
不胜数。

心有大爱，可容山
海。多年来，滨州沪滨爱
尔眼科医院把党建工作
与业务工作、志愿服务结
合，培育“党建+眼健康”
党建品牌，成立 12 支以
党员带头人为队长的眼
健康科普志愿服务队，进
校入村开展义诊。

2019 年，在一次进
村义诊中，医院了解到惠
民县石庙镇年过六旬的
单身低保村民郭兆河老
人患有严重角膜疾病，双
眼几乎失明。老人每天
用来睡觉的时间超过15
个小时，睁开眼的第一个
动作就是揉眼睛，即使患
病多年也还没有适应这
个没有色彩的世界。

一双失明的眼睛掠
走的不只是眼前的光亮，
更是一个人的全部希望。

滨州沪滨爱尔眼科医院
决定为老人免费进行手
术。医院向爱眼公益基
金会提出《角膜盲症救助
项目》救助申请，并从爱
尔眼科集团眼库为其申
请了角膜供体，免费为他
进行角膜移植手术，让老
人打消了所有顾虑。手
术很成功，郭兆河老人重
新获得光明。

多年以来，滨州沪滨
爱尔眼科医院与滨州市、
东营市、淄博市各级部门
联合开展70个眼科合作
项目，为贫困白内障患者
实施复明手术 15000 余
例。

立足“市中小学学生
近视防控中心”“市关工
委青少年近视防控科普
基地”“市科普教育基地”
的职能定位，仅 2021—
2022 年，滨州沪滨爱尔
眼科医院就累计为青少
年儿童免费检查、筛查
13.3万人次，开展青少年
近视防控讲堂、健康教育
活动200余场，线下参与
健康科普教育人数2.3万
人次，线上参与22.5万人

次。医院积极开展“滨州
青年眼健康关爱计划”活
动，帮助数以万名屈光不
正患者成功摘镜，与多部
门联合开展了“慈善光明
行”“慈善情·送光明”等
系列救助项目 39 个，累
计完成救助手术 26000
余例，为贫困眼病患者节
约3200余万元。

多年来，沪滨爱尔心
向光明、精业敦行，与黑
暗扳手腕，全力捍卫患者
的生命之光，先后被授予
省级文明单位、省优秀社
会组织等荣誉称号，医院
党支部被评为市级优秀
社会组织先进党组织。

追光而行，向阳而
生。沪滨爱尔人见证了
一幕幕感人的瞬间，收获
了一句句感恩的话语，也
让他们更加深刻领会到

“医者”两个字的厚重含
义。“无论时光如何变迁，
我们为患者、为人民服务
的初心与使命只会历久
弥坚！”这是每名沪滨爱
尔人的心声，更是一句坚
定的承诺。

>>>积小善成大爱，为视障人士送“光明”

双臂受伤后，马明涛
用嘴巴辅助断臂练字，眼
睛和书本离得很近；同时
他酷爱读书，有时宿舍熄
了灯他就捧着书到路灯下
看，久而久之，眼睛逐渐近
视并有严重的散光，双眼
裸眼视力只有0.1。

“近视和散光在我运
动员时期影响还不大，但
当了教练员后成了大问
题。”马明涛说，教练员需
要在训练中及时发现运动
员的问题并纠正，但当运
动员跑出去后马明涛只看
到一个模糊的身影，别的
什么也看不清，指导根本
无从谈起；戴上眼镜后，他
需要用嘴配合断臂掐表、
记录，只要一低头眼镜就
掉到地上，“太麻烦，很苦
恼”。

偶然一次机会，滨州
市助残志愿者协会会长、
滨州沪滨爱尔眼科医院院
长綦跃勤了解到马明涛事
迹，被马明涛身残志坚、自
强不息的精神深深打动。

医者父母心，得知马
明涛受近视困扰后，綦跃
勤主动联系到马明涛，表

示医院将为他免费做近
视手术。滨州沪滨爱尔
眼科医院将马明涛接到
医院，经过细致检查，綦
跃勤和医院屈光手术专
科为马明涛量身制定了
手术方案。

“考虑到马明涛的特
殊情况，我们在设计手术
方案时要充分考虑他看
远看近的问题，既要保证
他远距离视物清晰，又要
兼顾他看近处物体的舒
适，尽量让他全程不戴眼
镜。”沪滨爱尔眼科医院
屈光手术专科副主任韩
云飞说，“经过慎重考虑，
我们为他选择的是激光
睛新近视手术。睛新近

视手术包括激光角膜手
术和晶体置换，这类手术
可同时兼顾远中近视力，
看近不需要配戴近用辅
助镜或者延缓配戴近用
辅助镜的时间。尤其适
合38-55岁有脱镜需求的
人群。”

今年 3 月，手术取得
成功，经过复查，马明涛
裸眼视力达到1.0，转型教
练后的困扰一扫而光。

“术后，我指导孩子们训
练更加得心应手了。感
谢沪滨爱尔眼科医院，我
也会把这份爱意化为动
力，让更多怀揣体育梦想
的残疾孩子圆梦赛场。”
马明涛说。

>>>励志英雄遭遇困扰，沪滨爱尔鼎力相助□晚报记者 高 超
  通 讯 员 李 梁 赵海英

在阳信县全民健身中心
体育场上，每天活跃着一支
特殊的田径队。说队伍特殊，
是因为队员绝大多数是残疾
青少年。虽然是在阳信训练，
队员却是来自五湖四海，河
北、广东、四川、贵州、湖南、
山东等各地口音交织在一
起。这些年轻人在训练中身
体上各有各的不便，但他们
阳光、积极，互相监督，相互鼓
励，成为体育场上一道别样
的风景。

这支田径队的主教练名
叫马明涛，今年 35 岁，曾是
中国男子残奥越野滑雪运动
员，参加过两届冬残奥会，取
得过个人第八名的佳绩。在
他 18 年运动员生涯中，曾夺
得残疾人亚运会、全运会、省
运会等各类比赛金牌 49 枚、
奖牌 136 枚，打破 2 项长跑
项目全国纪录。

退役后，他创办体育训
练中心，开展公益培训，助力
更多残疾青少年逐梦。“几乎
每名残疾人都有自卑心理，
我希望他们通过运动变得自
信、乐观 ，拥有不认输的人
生。”马明涛说。


