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下载品质滨州 畅享品质生活

11悦读滨州·文苑

秋风飒爽的一天，在中海
情人岛准备入水前，我惬意地
观赏着飘落的红叶，夕阳下的
中海水面波光粼粼，欢快的浪
花有节奏地击打着水岸。触景
生情不由脱口吟诵出唐朝刘禹
锡《秋词》：“自古逢秋悲寂寥，
我言秋日胜春朝。晴空一鹤排
云上，便引诗情到碧霄”。在刘
禹锡眼中，秋天毫无寂寥之义，
却饱含“胜春朝”之色。也只有
在这个季节里才能尽情品味每
一份收获的喜悦，去飞扬绵绵
不断的思绪……

回想自己已步入古稀之
年，颇有些感触。

十六岁参军入伍，经历了
半个世纪天翻地覆的社会变
革，从一个学生、解放军战士、
工农兵学员、共青团干部、基层
人民武装干部，到一步步走向
乡镇（公社）县市各级领导岗
位，从一个懵懂少年，到成为丈
夫、父亲、爷爷，扪心自问，我对
党、对人民、对社会、对事业是
忠诚和热爱的；对领导、同志、
部下是尊重、真诚、关心的；对
亲人、家庭是负责任的；退休后
回归家庭，生活是充实热烈的，
当然也是幸福、满满正能量的。

瞿秋白曾说过“人爱自己
的历史，比鸟爱自己的翅膀更
厉害，请勿撕破我的历史”。我
想如果我们不能深刻感触过
去，坚定自己过往道路的自信，
又怎能获得腾飞的翅膀？这当
然不是刻意去采集过往耀眼的
花朵，而是去获得过往征程的
原动力。坚信走过的路是坚
实、无愧、荣光的，是自信满满
的，否则又怎么能吸收过去丰
富营养，挺直身躯的脊梁。如
只看现实浮云，人云亦云，就会
失去心里最初的笃定。

其次，要学会放下。我们
要坚定过往道路的自信，但更
要学会放下：激情过后，在柴米
油盐酱醋茶的日子里，我们的
生活进入泓平宽阔的缓流，步
入黄叶纷飞的林荫小路，伴妻
戏孙煎炒烹炸的生活常态。如
何生活出一份从容舒缓，用最

好的状态伴随这晚秋时光，走
过这流年岁月？我们不再需要
追求命运的激荡，而要追求生
活的从容安好，平静自然，不是
去寻求命运的跌宕起伏，而要
活出生活的岁月静好；更不需
要追求生活的无上荣光，而要
活出生活的朴素简约。过往的
感伤能不能释然，所有的烦恼
能不能超越，所有的困惑能不
能云开雾散？这就需要我们学
会放下。

记得刚退下来时，也喜欢
听别人对自己过往的赞誉，讲
自己过五关、斩六将的辉煌，时
至今日仍然有这种心态存在。
我也观察到确有在领导岗位退
下来的同志，反复讲过往的荣
耀，甚至还端着架子松弛不下
来。细细品味这是一种心理的
负效应，不但影响自己的身心
健康，和别人相处让人家也不
舒服，这也是心里不踏实，心灵
空虚的表现。所以我们应该学
会放下，没有放下，我们就只能
负重前行，不能轻装上阵。放
下是一个人成长成熟的标志，
是人生境界的又一次升华。忘
掉神伤的痛苦，落魄的无助，别
离的悲伤，显赫的荣光，奔波的
酸楚。放下了才能坚定脚步，
勇往直前。因为过往的悲喜忧
伤，仅仅是匆匆过客，而生活总
是不断向前的。

人生好比茶一样，只有两
种姿态：浮起与沉下。人生不
过一杯茶，浮也好，沉也好，何
须计较！浓也好，淡也好，自有
味道。只有学会放下，才能看
到世间的一切那么从容安好，
那么安然崭新。活出生活的朴
素、自然幸福和恬淡；活出人生
的希望；活出对美好生活的努
力追求塑造；活出自己不老的
青春。心境不老，岁月无恙。

再次，把握好当下。昨天
已经过去，明天还没有到来，能
把握掌控的只有今天。人生在
世不迷恋过往，不奢望未来，才
有可望可及的知足自在，这就
是我们常讲的良好心态。而如
何保持这种良好心态，我体味
主要有以下几个方面：

一是要始终保持一颗“感
恩”的心。感恩之心常在就要
客观认识自己，评价自己，不要
把自己评价过高。回想自己在
各级领导岗位上组织指挥的工
作很多，自己都记不清了，但做
为一项物质形态客观存在，并
继续在经济社会发展中发挥着
作用，为后人所称道的，有几项
记忆较深。九十年代初无棣县
组织开发的东黄五万亩工程，
当时是被列入国家黄淮海、黄
河三角洲“二黄”重点开发项
目。在人迹罕至，野兽出没的
荒地上，建成了干、支、斗、农、
毛水利渠系配套，旱能浇，涝能
排的万顷良田，成为无棣县现
代农业开发的主战场；一九九
一年开挖的秦口河裁弯工程，
裁出了四面环水，3.7万亩的黄
河岛，裁弯取直的河道日夜流
淌，仍然发挥着行洪排涝作用，
如今黄河岛已绿树成荫，成为

重要种养殖基地，并成为渤海
湾泥质海岸独立岛屿滨州旅游

“名片”；无棣县芦家河子、三角
洼、王山三座超千万方平原地
上水库，成为解决无棣县和北
海新区人畜吃水、工业用水的
水源地。说到这三座水库，还
有一个让我记忆犹新的趣闻：
那是我带着有关工程技术人员
在王山水库选址时，进入王山
洼东南角芦苇丛中发现，在一
片芦苇上面垒筑的一个周长近
二米的刺猬窝，窝中有一个硕
大且黑嘴巴子的刺猬，个头这
么大的刺猬我还是第一次见
到，抗旱防汛指挥部办公室主
任马风强对我说：“李县长，黑
嘴巴子刺猬已经成精，有道业
了。”同行的其他同志想用干芦
苇烧死它，此时我看到刺猬的
两只三角小眼不停地忽闪着瞪
着我们，嘴巴子朝着我们一拱
一拱的，像是给我们作揖求饶，
我心中暗想还真有点灵性，笑
着和同志们戏言说：“刺猬也是
成双成对，另一只肯定是出去
觅食了，这只很可能是雌性，快
生小刺猬了，还在望眼欲穿地
等候她的丈夫觅食归来呢，烧
死她太残忍了，我们的工程开
工后他们肯定会另择新居栖身
的，它如真有灵性，还希望助我
们工程一臂之力呢。”工程比较
顺利，晚秋动工，两个多月时间
完工，大年三十蓄满了黄河水，
我们指挥部留下值班人员，回
县城吃的年夜饭；滨州黄河十
二路从立项土地置换到工程竣
工举行通车典礼，现在仍然是
市区的重要脊梁之路；新立河
综合整治，从立项、规划、论证
到工程的清挖、衬砌，两岸景观
带的初始绿化，现在已成为城
区居民小憩、休闲、娱乐的绝好
去处，横贯城市南北的靓丽景
观带。所有这一切我每每回想
起来，也是满满的成就感，更多
是发自肺腑的感恩。虽然我亲
自指挥了这些工程，但如果没
有领导的决策，各方努力协作，
投入大量人力、物力、财力，也
不会有这样的成果，更重要的
是党和人民把你放到这个位置
上，你才有施展的平台。回首
过往的漫漫征程，即便你个人
有再大的能力，如果没有党组
织的信任，同志们的配合，亲人
的关心，也将一事无成。

二是要切记不要与人攀
比。记得一位名人说过“做人
最大的自私，就是看不得别人
比自己好”。羡慕嫉妒是人性
的劣根。“亲望亲好，邻愿邻安”
是中华民族的传统美德，朋友
们，亲人们好了，我们也由衷地
高兴，即便和你关系不怎么样
的亦或说和你有过矛盾的，人
家好了也应该高兴，人家遇到
不幸的事，你也不应幸灾乐祸，

“活该”二字是断然不能说出口
的！要少一些“冷眼向洋看世
界”，多一些“热风吹雨洒江
天”，对朋友既要锦上添花，更
要雪中送炭，在朋友需要帮助
的时候，雪中送炭比锦上添花
更加弥足珍贵，观察社会世事

尽可能做到洞若观火，明察事
理，不要浑浑噩噩、雾里看花、
不辨真伪，要保持自己明辨是
非的睿智。人生就是一个大容
器，装的感恩多了，痛苦就少
了；装的快乐多了，烦恼就少
了；装的理解多了，矛盾就少
了；装的高远多了，偏见就少
了；装的友谊多了，敌意就少
了。当一个人常怀感恩之心，
充满与人为善的正能量，自然
会是可爱的。

三是坚持开放包容。我国
已实现了从富起来到强起来的
伟大跨越，我们做人又何尝不
是如此呢？特别是我们步入晚
秋生活的老年人，也要坚持开
放心态，千万不要自我封闭。
打开心扉是为了接纳与包容，
封闭心境是因为消沉，亦或说
是对现实的躲避与抗拒，离群
索居之人，他的心肯定是孤独
与脆弱的。

特别要保持豁达与大度。
生活中没有绝对的公平，人在
一生中能得到相对公平就应当
知足。一个人度量大一些，即
便“不公平”也会不以为意，更
不会感到这是一种失去；反之
如果心胸狭窄，小肚鸡肠，即便
已经公平了，也会感到不公平，
抱怨组织对你不公正，同志们
对你有成见，亲人们对你不关
心……感到得到的少，失去的
多。再说世界上本就没有什么
绝对公平。正所谓：心堵路塞，
心敞路开。我们在回归生活，
回归家庭的同时更要融入社
会，和亲人、朋友敞开心扉，诚
信相处，善于交流，乐于助人，
才能使自己生活的阳光、热情，
一颗心才能变得强大起来。哀
莫大于心死，只有心理强大，才
是真正强大。

最后，多一些激情，拒绝负
能量。白居易在《悲歌》中曾感
慨“白头新洗镜新磨，老逼身来
不奈何。耳里频闻故人死，眼
前唯觉少年多。塞鸿遇暖犹回
翅，江水因潮亦反波。独有衰
颜留不得，醉来无计但悲歌”。
读来确有些悲凉之意，自然规
律任何人都不能抗拒，任何年
代、任何人，都会对自身的衰
老，岁月的流失感到不安。面
对不再充满活力的身体，面对
病痛的折磨，家庭生活遇到的
变故打击，难免产生一些寂寥
之意，惆怅之情，痛苦之感。此
时我们更要提醒自己，不要沉
浸在负面情绪之中，让自己的
心理成为负能量的源泉。这样
对自己的身心健康是损害，是
腐蚀，当然也没人会喜欢和这
样的人相处。我们应该多一点
激情，反击这种负能量对身心
健康的侵蚀，充满正能量的活
在当下。

“自信人生二百年，会当水
击三千里”这是伟人毛泽东在
少年时期畅游湘江，中流击水
时抒发的壮美诗句，也道出了
伟人少年时期对前程无穷的信
心和雄图大略的鸿鹄之志。当
然我们学习伟人的这种豪迈气
魄，不是追求在青壮年时期工

作岗位上那种叱咤风云、轰轰
烈烈的荣光，而是要信心满满，
高高兴兴，充实而有意义的过
好我们的退休生活。

在退休后，只要身体条件
允许，脑子和手脚就不要停下
来，多为社会和子孙后代做些
事情。倘若做得还比较好，就
一定能够感受到一种特别的快
乐，对老年人来说是极为珍贵
的。这会让你远离那种被冷
落、被闲置、被遗忘、被边缘化
的感觉，相反会有一种被需要、
被尊重、被充实、被融入社会的
感觉。在抗击新冠疫情的紧张
时期，我积极报名参加了黄河
小区一区志愿者队伍，穿上了

“黄河大妈”红马甲，每天根据
小区党支部和社区的统一安
排，站岗检查进出小区人员车
辆防疫防护情况，维持做核酸
秩序，老同志们见了给予赞许
的目光，在职的同志，我的老部
下，亦或现任领导同志也伸出
了大拇指，当然自己也感到无
比的愉悦。

也许有人会说，退休后买
菜做饭，接送孙辈，油盐酱醋
茶，每天不就是这索然无味的
重复吗？何来激情？其实重复
不是索然无味的，而是一个由
量变到质变的积累过程，是创
新的载体，更是人生的领悟，生
活中我们需要这种宝贵的重
复，并不断闪烁出欢快的火花。

当你精心烹饪的红烧鸡
翅，小孙子用油腻腻的小手吃
了一个又抓起一个叭叭着小嘴
连 声 说 ：“ 真 好 吃 ，真 好 吃
……”，你不感觉这是在全家人
面前对你的“通令嘉奖”吗？当
三五好友开怀畅饮，喝到酒酣
耳热兴浓之时，索性干之，痛饮
一杯，虽声音沙哑，五音不全，
也高歌一曲，你不感觉生活是
这么的奔放热烈吗？当你在书
桌前，挥毫泼墨，笔走龙蛇，你
不感觉人生这样的潇洒飘逸
吗？当你在大雨如注，浪涌翻
滚的中海劈波斩浪，中流击水
时，你不感觉人生是这样的雄
浑豪迈吗？当你择机来一场说
走就走的旅行，夫妻携手寄情
于山水之间，你不感觉是那么
的心旷神怡吗？当你伏案疾
书，小作跃然纸上，又感觉比较
满意，道出了自己的心声，抒发
了自己的心境，一遍遍欣赏自
己的小作时，你不感觉油然而
生的欢悦吗？当你夫妻相视而
坐，深情凝视着对方， 呷一口
香茗，披一袭宁静，获一份向
往，静看窗外云卷云舒，你不感
觉“人间有味是清欢”那发自肺
腑的惬意和美好吗？
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