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滨州市人民医院科普小课堂：

维生素D你补对了吗？
□通讯员 康丽娟 郭庆花

维生素D是儿童生长发育过程中必不可少的多元力量，也是容易被人们忽视的营养物质。
在临床工作中经常有家长会问：维生素D怎么补？需要补充到几岁？是补充维生素D好，还是
补充维生素AD好？长期补充会中毒吗？为了解决家长的疑惑，滨州市人民医院医师为您分享
维生素D的使用方式。

>>>维生素D缺乏，危害有哪些？

维生素 D 缺乏可导致骨
骼发育不良、免疫力下降、反

复感染，生长发育迟缓、自身
免疫性疾病和心血管疾病、

过敏、肥胖等。所以，补充维
生素D非常必要。

>>>维生素D缺乏，怎样预防？
阳光照射是机体获得维

生素 D 的主要方法，平均户
外活动时间每天应达到 1—2
小时。当阳光照射受限时，
宜额外补充维生素D。

日 光 照 射 需 要 注 意 安
全。美国儿科学会建议<6 月
龄的婴儿应避免阳光直射，
应穿戴适当的防护衣物和帽
子。建议高频率而不是长时

间晒太阳防止阳光的损伤。
膳食摄入：多进食含钙

丰富的食物，如乳类、奶制
品、豆制品及海产品等。

>>>补充维生素D制剂

1. 建议新生儿生后 1 周
内开始补充维生素 D 400-
800U/d，0-1岁400U/d，1-18
岁400-800U/d。

2. 早产儿、低出生体重
儿、多胎儿自出生 1 周开始口
服 维 生 素 D 制 剂 800U/d，3

个月后改用口服维生素 D 制
剂400U/d。如果用早产儿配
方奶粉者，可口服维生素 D 
400U/d。

3.针对反复呼吸道感染、
腹泻病程期间、缺铁性贫血、
营养不良等患儿，每日补充

维生素D400~800U/d。
4.《中国儿童维生素 D 营

养相关临床问题实践指南》
建议从婴儿期到青春期都需
要补充维生素 D 至少 400U/
d。

>>>维生素D和维生素AD怎样选择
预防用药：维生素 A 和维

生素 D 在多方面具有协同作
用。维生素 A 可以使维生素
D的生物活性提高130%，增强
免疫调节作用。在我国，选择
维生素 A、D 同补的方式可取

得事半功倍的效果，是方便、
经济、可及的预防干预措施。

如需使用大剂量维生素
A 或维生素 D 用于治疗时，应
在医生指导、监测下使用。

>>>选用维生素D2制剂还是D3制剂？
优 先 选 用 维 生 素 D3 制

剂。维生素 D2 是植物来源的
维生素 D，维生素 D3 是皮肤

接受阳光照射合成的维生素
D。在提高 25（OH）D 方面，
维生素D3更优。

>>>长期服用维生素A或D会中毒吗？
预防性补充措施不会引

起维生素A、D中毒的发生，每
日补充的剂量是基于中国营
养学会推荐的每日生理需要
量。

人体如果一次性进食大
量动物肝脏或一次性服用大
剂量维生素 A 制剂可引起维
生素A急性中毒。

婴幼儿每日摄入维生素
A5 万-10 万 U，连续服用 6 个
月以上会导致慢性中毒。婴
幼儿每天摄入 2 万-5 万 U 维
生素 D，连续数周或数月，可
引起中毒。部分患儿对维生
素 D 敏感，每天服用 4000U，
经 1-3 月后也可能出现中毒
症状。

>>>补钙时需要补充维生素D吗？
必需的。想要宝宝长高、

变壮，钙是不可缺的，但是如
果没有维生素 D，补再多的钙

也是没用的。维生素 D 是促
进钙吸收和利用的“幕后功
臣”。

不明原因脑梗塞 需警惕“卵圆孔未闭”
市民张先生今年40岁，平时不吸烟、不喝酒，最近却反复头晕，磁共振显示，大面积腔隙性

脑梗。好好的怎么就脑梗了呢？医生解释后才知道，原来是卵圆孔未闭在作怪。
卵圆孔未闭身体里的“隐藏通道”卵圆孔是胎儿时期心脏房间隔上的一个正常生理通道，

它允许血液从右心房流向左心房，以维持胎儿血液循环的正常运行。一般情况下，在婴儿出生
后，随着肺循环的建立，卵圆孔会逐渐闭合。然而，在部分人群中，这个孔却未能按时闭合，这
就是卵圆孔未闭（PFO）。卵圆孔未闭在成年人中的发生率并不低，大约每 4 个人中就可能有
1人存在卵圆孔未闭的情况。

>>>卵圆孔未闭与脑梗塞的神秘联系
1. 反常栓塞机制正常情

况下，静脉系统中的血液应
该通过肺循环进行过滤。但
当存在卵圆孔未闭时，在某
些特定情况下，如咳嗽、用力
排便等使胸腔压力突然升高
时，静脉系统中的血栓（如来
自下肢深静脉的血栓）就有
可能通过未闭的卵圆孔，避
开肺循环的过滤，直接进入
体循环的动脉系统。一旦这

些血栓随着血流到达脑部血
管，就可能堵塞脑部的小血
管，从而引发脑梗塞。

2. 血液高凝状态的协同
作用一些人可能本身就处于
血液高凝状态，比如长期卧
床、患有某些血液系统疾病
或者正在服用某些特殊药物
等。在卵圆孔未闭存在的基
础上，血液更容易形成血栓，
并且这些血栓更有机会通过

卵圆孔进入脑部，增加脑梗
塞的发病风险。3. 炎症反应
的影响近年来的研究发现，
卵圆孔未闭局部可能存在炎
症反应。这种炎症反应可能
会促使血栓的形成，并且影
响血管内皮的功能，使得脑
部血管更容易受到血栓的侵
害，从而与脑梗塞的发生密
切相关。

>>>卵圆孔未闭相关脑梗塞的症状表现
1. 典型症状脑梗塞最常

见的症状包括突然出现的一
侧肢体无力或麻木，可能是
上肢、下肢或者半边身体同
时受累。患者可能会发现自
己走路不稳，像喝醉酒一样。
面部的不对称，一侧面部肌

肉运动不灵，表现为口角歪
斜、流口水等。言语表达或
理解障碍，轻者可能只是说
话稍微含糊不清，严重者可
能完全不能说话或者听不懂
别人说的话。

2. 非典型症状有些患者

可能会出现头晕、眩晕的感
觉，感觉周围物体在旋转或
者自己在旋转。视力模糊或
视野缺损，突然看不清东西
或者感觉眼前有黑影遮挡部
分视线。严重时还可能出现
意识障碍，如嗜睡、昏迷等。

>>>针对卵圆孔未闭的治疗

药物治疗：对于一些卵圆
孔未闭较小且没有频繁发生
脑梗塞等严重并发症的患者，
可能会先采用药物治疗。主
要是使用抗血小板或抗凝药
物来预防血栓形成，降低脑梗
塞复发的风险。

介入封堵治疗：对于存在
高危因素（如年龄相对较轻、
卵圆孔较大、有多次脑梗塞发
作史等）的患者，介入封堵治
疗是一种有效的治疗方法。
通过介入手段，将封堵器放置

在卵圆孔未闭处，封闭这个异
常通道，从而阻止静脉系统中
的血栓进入体循环，达到预防
脑梗塞复发的目的。这种方
法具有创伤小、恢复快的优
点。

外科手术治疗：在某些特
殊情况下，如卵圆孔未闭合并
其他心脏畸形或者介入封堵
治疗失败时，可能需要进行外
科手术修补卵圆孔。但外科
手术相对创伤较大，目前应用
相对较少。

>>>预防卵圆孔未闭相关脑梗塞的措施

1. 生活方式调整保持健
康的生活方式对于预防脑梗
塞至关重要。合理饮食，减少
高脂肪、高胆固醇食物的摄
入，增加蔬菜、水果和全谷物
的摄入。适量运动，每周至少
进行150分钟的中等强度有氧
运动，如快走、慢跑、游泳等。
戒烟限酒，避免吸烟对血管内
皮的损害，减少酒精摄入以维
持正常的血压和血脂水平。

2. 控制危险因素积极控

制高血压、高血脂、糖尿病等
慢性疾病。定期测量血压、血
脂和血糖，按照医生的建议服
用药物进行治疗，使这些指标
保持在正常范围内。对于长
期卧床的患者，要注意进行下
肢的按摩和活动，以预防下肢
深静脉血栓形成，减少血栓通
过卵圆孔未闭进入脑部的风
险。

(滨州市人民医院)


