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滨州实验学校焦爱玲：
做学生信赖的“焦点访谈”

□晚报记者 刘清春 李忠辉
  通 讯 员 马艺婷 冯其泉

思政课，大多是高度抽象、极其凝练的宏观
叙事。学明白、讲明白不容易，说深说透说到人
心里，就更难。

在咱们身边，有一位初中教师，在用爱心与
智慧讲好思政课。

她巧妙地将思政课与德育管理有机融合，提
炼出“123456”大思政工作体系。

她突出学生的主体地位，将思政课融入日
常。

她通过议题式教学、大单元教学等方式，引
导学生关注社会热点、思考人生问题，培养学生
的思辨能力和创新精神。

……
她就是滨州实验学校教师焦爱玲。“道法教

育彰显生命的底色”，从教 34 年来，她以身示范，
努力把自己活成一束光，照亮孩子们前行的路。

>>>“寻找最美背影，捕捉精彩瞬间”是常态 “扬善于公堂，归过于密室”是习惯

1972 年，焦爱玲出生于一个
教师家庭。

她自小看到父亲踏实勤奋、
爱生如子，桃李满天下。悄悄
地，在她的心灵深处，播下了一
颗“教师”的种子。

1990 年，焦爱玲梦想成真，
踏上三尺讲台。从那一天起，她
就立志做一名优秀教师。2004
年，加入滨州实验学校这个优秀
的大家庭后，她更是如鱼得水、
不敢懈怠。

回首34年从教生涯，她一直

躬耕教育教学一线。从乡村到
城市，无论干班主任，还是年级
主任、德育主任，她都敬业爱生、
甘于奉献。每天，她都像上足发
条的钟表，步履匆匆、目光专注、
精力充沛、热心奉献，带给周围
的，是满满的正能量。

她的座右铭是“没有爱就没
有教育”。她喜欢当老师，喜欢
和孩子们在一起。她坚信身教
胜于言教，多年来坚持提升自
己，努力把自己活成一束光。因
为坚信世界上好人多，所以她总

能发现生活中的美好。因为拥
成长型思维看人看事，无论遇到
什么困难和问题，她始终保持着
积极向上的姿态。

于是，我们看到：“寻找最美
背影，捕捉精彩瞬间”成为她的
生活常态，“扬善于公堂，归过于
密室”成为她的行为习惯。“接受
自己不能改变的，改变自己能改
变的，”焦爱玲的话如春风化雨，
暖暖地在撒在学生心头，极大地
提升了孩子们的抗挫、抗压能
力，更阳光地度过青春期。

>>>形成了“导-学-议-展-链”五步议题式教学法
    被评为第一届市名师工作室优秀主持人

焦爱玲深知，思政课是对青
少年学生思想引领的关键课程。
她巧妙地将思政课与德育管理
有机融合，提炼出“123456”大思
政工作体系，形成了适合九年一
贯制学校可持续实施的一体化
思政育人新体系。

在教学中，焦爱玲突出学生
的主体地位。她立足课堂，将习
近平新时代中国特色社会主义
思想融入日常，让学生在潜移默
化中接受熏陶。具体来看，则是
通过议题式教学、大单元教学等
方式，引导学生关注社会热点、
思考人生问题，打造指向核心素

养的课堂，培养学生的思辨能力
和创新精神。

随着实践增多，她的教学理
论也日渐成熟。最终，焦爱玲形
成了具有滨州实验学校特色的

“导-学-议-展-链”五步议题式
教学法，凝练出教育主张“道法
教育彰显生命的底色”。她撰写
的论文《不畏浮云遮望眼，自缘
身在最高层》发表于全国中文核
心期刊《中学政治教学参考》，指
导学生曲田淼撰写的时政小论
文荣获全省一等奖。

做好传帮带，是一名老教师
的责任。作为学校的学科顾问，

焦爱玲带领团队成员加强学习、
积极探索，持续提高教育教学水
平，她指导团队教师多次在全省
教师技能大赛、作业设计比赛和
创新优秀案例比赛中获特等奖、
一等奖。

作为市名师工作室的主持
人，焦爱玲带头上研究课，带领
工作室成员进行整本书阅读、集
体备课、课例研修、课题研究等
活动。在她的带领下，工作室成
员的教育教学水平显著提高，她
本人也被评为第一届市名师工
作室优秀主持人。

>>>考取了国家二级心理咨询师，
    孩子们亲切地称她为“焦点访谈”

焦爱玲做过 18 年
班主任，她坚信，每一
个学生都是一颗独特
的种子，只要给予他们
足够的阳光和雨露，他
们就能茁壮成长。

一路走来，她始终
爱心作桨、勤奋做帆，
助力学生成长：搭建展
示平台，形式多样；挽
救特殊学生，持之以
恒；资助贫困孩子，不
遗余力……通过各种
方式与学生保持良好
的沟通，成为学生最信
任的老师。她还特别
关注那些在学习和生
活中遇到困难的学生，
给予他们更多的关爱
和帮助。

学生小张体育课
骨 折 ，需 要 休 息 3 个
月，焦爱玲就叫上数学
老师多次登门给他补
课。2023 年春节前 ，
焦老师在市人民医院
守护老人，小王的妈妈
打电话求助：“孩子最
近逆反心理严重，不愿
上学，他在初中时就听
您的，您能不能再来做

做工作啊？”焦老师听
出了家长的焦虑和无
奈，更听出了信任和期
待。腊月廿八晚上，她
安顿好老人后到小王
家家访，倾听孩子心
声，协调亲子关系，提
出建设性建议，终于孩
子顺利返校。今年高
考，小王以优异的成绩
考入名校。

为提高育人能力，
焦老师还自费考取了
国家二级心理咨询师，
帮助更多的孩子和家
庭解决问题。她常说，

“被需要就是我的价
值！” 

就这样，焦老师和
她的很多学生始终保
持着朋友式的联系。
他们不仅向她倾诉烦
恼，也时常与她分享成
功的喜悦，孩子们亲切
地称她为“焦点访谈”。

书写新时代思政
课育人新篇章，帮助青
春期的孩子明晰人生
方向，焦爱玲的“焦点
访谈”正“持续播出”！

【开栏的话】 在第40个教师节到来之际，滨州
市教育局、滨州市新闻传媒中心（集团）联合推出

“庆祝第40个教师节·滨州优秀教师风采录”栏目，
展示今年以来在教育战线上涌现出来的优秀教师、
优秀教育工作者的先进事迹，进一步掀起人人争当
先进、社会广泛传颂优秀教师的热潮。

人物简介：
焦爱玲，滨州实验学校教师，滨州市

初中道德与法治名师工作室主持人。曾
获全国模范教师、山东省特级教师、山东
省优秀教师、山东学校思政课教师年度人
物等。主持或参与的省、市级课题有9项
结题，两次获得市社科成果奖；主持的省
级项目顺利结项，撰写的多篇论文发表于

《中学政治教学参考》《山东教育》等，两部
教育专著正式出版。
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