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名医风采 滨医附院甲状腺外科·杨振林

杨振林
主任医师 医学博士 

教授 博士研究生导师

擅长领域
甲状腺癌的早期诊断及系统化治疗。
坐诊时间、地点
普通专家门诊时间：周一
知名专家门诊时间：周四上午
地址：门诊二部3楼西南角

滨州医学院附属医院甲
状腺外科成立于2020年4月，
是国内较早独立建制的甲状
腺外科专业科室，为黄河三角
洲地区甲状腺疾病专科诊疗
中心。科室技术力量雄厚，是
国家药物临床试验基地、山东
省临床重点专科、山东省青年
文明号科室、山东省继续教育
培训基地及住院医师规范化
培训基地、滨州医学院硕士学
位授权专业滨州医学院附属
医院重点专科。滨医附院甲
状腺外科现有医疗人员14名，
其中主任医师 2 名、副主任医
师3名、主治医师5名，住院医

师4名，专职超声医师2名；其
中博士5名，硕士8名，博士生
导师1人，硕士生导师2人；护
理团队15人，高级职称3人。

科室拥有独立病房，床位
42张，拥有甲状腺疾病诊治中
心，诊室 3 间、超声室 2 间、手
术室 2 间。设备先进，拥有超
声诊断仪、微波治疗仪、神经
检测仪、3D腔镜、达芬奇手术
机器人等。年门诊量25000余
人次，手术量约 2000 台次，四
级手术占比约 75%，腔镜占比
25%以上，平均住院日5.86天，
市外患者占比达 25% 以上。
除滨州市外，专科服务还辐射

至淄博、东营、德州、潍坊等地
区。

目前已承担和完成国家
自然科学基金 2 项、国家卫生
部及教育部课题 4 项、省级科
研项目 10 余项。累计发表医
学论文60余篇，其中SCI论文
30余篇，最高影响因子8分，累
计影响因子100多分。获批专
利 8 项。培养博士、硕士研究
生30余名，其中多人获省优毕
业生、取得国家奖学金、校长
奖学金多项，获省级成果奖多
项。承担大量本科教学及住
培工作，培养进修生 5 名。完
成教学课题2项并获市级优秀

成果三等奖，发表教学论文数
篇。

其中，无充气腋窝入路腔
镜甲状腺手术迄今已完成近
1000台次，手术量高居省内前
列。自 2023 年 5 月新开展了
第四代达芬奇机器人辅助下
甲状腺手术及功能性颈淋巴
结清扫术，目前完成超百例，
位列全省前3位。

科室诊疗特色优势
滨医附院甲状腺外科针

对不同的病人施行个体化治
疗和全程规范化诊疗，三四级
手术占95%，机器人手术、多种
入路腔镜手术（颈部不留疤

痕）、二次复发手术、小切口传
统手术为病人提供多种个体
化手术选择。良性甲状腺疾
病及甲状旁腺疾病基本采取
微创手术。

科室拥有专职高水平彩
超医师和国际先进的彩超设
备，为术前甲状腺微小癌穿刺
活检、定位、淋巴结转移进行
专业化的判别和指引，给病人
以最小的创伤获得最大合理
的诊疗。

科室在甲状腺恶性肿瘤
治疗方面处于国内先进水平，
以专业化的管理为病人提供
精准医疗。

滨州医学院附属医院甲状腺外科

甲状腺的主要症状及预防

甲状腺常见症状

甲状腺病一般包含有甲亢、甲减。甲亢是指甲状腺t3和t4合成与分泌功能的增高，会表现为高
代谢的症侯群、疲乏、无力、不耐热、多汗、皮肤温暖、潮湿。甲减是甲状腺激素水平的降低，可以表现
为低代谢的症侯群、粘液性水肿、皮肤苍白、皮肤粗糙、记忆力、注意力、理解力减退。

甲状腺疾病患者
的饮食注意事项根据
患者病因不同有不同
要求，主要表现在碘摄
入方面，例如甲亢患者
限制碘食品摄入量。
地方性甲状腺肿可以
加大碘摄入量。

甲状腺机能亢进
患者：

1.禁碘，禁碘饮食。
2.避免咖啡、浓茶，

远离烟、酒及食物添加
物。

3. 禁食辛辣食物，
避免煎、炸、烧烤食物
及油腻重口味。

甲状腺功能减退

患者：
甲减的病因很多，

有些是缺碘造成的，如
大脖子病，这种情况需
要增加碘的摄入，可以
选择加碘盐，紫菜，海
带及海鲜等。但是，还
有一些情况，可能与碘
的摄入量过多有关，常
见的如桥本甲状腺炎。
这种情况下，则建议低
碘饮食。

甲状腺结节或囊
肿但甲状腺功能正常
的患者：

一般无特殊饮食
禁忌。

（百度健康）

甲状腺疾病患者的饮食

1、碘的摄入平衡非常重要，
一般来讲针对沿海地区不用额外
补碘，因为海带、鱼虾等众多海产
品已含有丰富的碘，针对高山偏
远地区可适当补碘。如无特殊情
况建议食用含碘盐，但食用含碘
盐后，应避免过分进食海带、紫

菜、贝壳类海产品，可多食用新鲜
水果、蔬菜等。避免食用雌激素，
以免诱发甲状腺肿瘤的发生。

2、无论哪种类型的甲状腺疾
病预防，都要饮食规律、清淡，不
要暴饮暴食及食用辛辣刺激性食
物，同时生活规律，避免过度劳

累，要劳逸结合。因中医认为肝
气郁积是导致甲状腺疾病的重要
原因，所以还需保持情志舒畅。

综上所述：甲状腺疾病种类
很多，表现也不尽相同。常见的
为甲减，甲亢等。

甲状腺疾病如何预防

1、单纯性甲状腺肿，单纯性
甲状腺肿病人一般颈部可以发现
肿大的甲状腺，B 超也可以证实
甲状腺肿大。可摸到1cm以上结
节，多质软或韧，表面光滑，边界
清楚，可随吞咽上下活动。

2、甲状腺功能亢进，其症状
为易激动、烦躁、失眠、心悸、乏
力、怕热、多汗、消瘦、食欲亢进、

大便次数增多或腹泻，女性还可
出现月经稀少，部分病人有突眼
症。

3、亚急性甲状腺炎，主要表
现为颈部疼痛，多一侧甲状腺有
触痛，并可出现发热、关节酸痛等
全身发炎反应。

4、慢性淋巴细胞性甲状腺
炎，又称桥本氏甲状腺炎，常见症

状为全身乏力，大多数病人没有
颈部不适，但有少部分病人会有
局部压迫感和颈部隐痛。

5、甲状腺肿瘤，临床表现多
为颈前肿块，生长缓慢，无自觉症
状。肿块表面光滑，质地软或韧，
边界清楚，可随吞咽动作上下移
动。


