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痴呆症新增两项
危险因素

英国伦敦大学学院科学家领
导的国际团队，通过综合分析多项
证据，将高胆固醇和视力丧失列为
痴呆症的两大新增危险因素。相
关论文发表于7月31日出版的《柳
叶刀》杂志。

早在2020年，科学家就确定了
12个痴呆症风险因素：听力受损、
抑郁、吸烟、高血压、大量饮酒、肥
胖、空气污染、创伤性脑损伤、糖尿
病、社会孤立、缺乏运动和缺乏教
育。现在，研究人员基于最新证
据，在清单上又增加了两个新的风
险因素：65岁以下低密度脂蛋白
（LDL）水平高，以及晚年未经治疗
的视力丧失。

研究人员发现高LDL胆固醇水
平与痴呆症发病率之间存在显著
关联。其中一项涉及近120万名
65岁以下英国参与者的长期跟踪
调查显示，LDL胆固醇每增加1毫
摩尔/升，痴呆症的发病率就会上
升8%。

在对620多万名老年人的研究
数据进行分析后，研究人员将未经
治疗的视力丧失列为痴呆症风险
因素。

模型估算显示，消除所有14
项风险因素，将能预防全球约45%
的痴呆症病例发生。 （科技日报）

美国哈佛大学陈曾熙
公共卫生学院营养学家和
医学研究人员，通过分析两
个独立健康数据库中近 10
万人的数据，发现那些每天
至少食用 7 克橄榄油的人
罹患痴呆症的几率更低。
相关论文发表于最新一期

《美国医学会杂志·开放网
络》。

此前的研究表明，遵循

地中海饮食对大多数人的
健康有益。这种饮食推荐
摄入豆类、蔬菜、坚果、鱼
类、乳制品和橄榄油。为了
解更多关于经常食用橄榄
油可能对健康有益的信息，
科学家分析了 60000 多名
女性和 31000 多名男性患
者的数据。这两个数据库
都包含跟踪长达 30 年的历
史信息，其中也涵盖有关死

亡原因的数据。
在这两个数据库中列

出 的 92383 名 患 者 中 ，有
4751 人死于痴呆症相关原
因。在比较饮食信息时，研
究人员发现，每天至少食用
半茶匙橄榄油（约 7 克）的
人，死于痴呆症相关疾病的
可能性降低了28%。

研究小组还指出，数据
库中很多每天食用橄榄油

的人，都是用橄榄油代替烹
饪和调味品中的黄油、蛋黄
酱和其他植物油，因此他们
很少食用蛋黄酱等影响痴
呆症发病率的食物。

研究人员强调称，遵循
地中海饮食，特别是坚持食
用橄榄油，或可抑制其他因
素引起的炎症，从而降低罹
患痴呆症的几率。

         （人民网）

血检预测阿尔茨海默病
准确率达91%

瑞典隆德大学的科学家近日
开发出一种名为“淀粉样蛋白概率
评分2（APS2）”的血检方法。它能
检测血液中关键蛋白的水平，在发
现早期阿尔茨海默病方面准确率
高达91%。

在 最 新 研 究 中 ，科 学 家 让
1213名出现认知症状的患者接受
初级保健医生检查及APS2测试。
初级保健医生依据国际公认的标
准以及CT扫描和认知测试对患者
进行了评估。

随后，他们将这两种筛查方法
取得的结果，与阿尔茨海默病的

“黄金标准”测试进行了比较。“黄
金标准”测试指脑脊液测试和正电
子发射计算机断层扫描，以寻找大
脑中的淀粉样蛋白和tau蛋白。

结果显示，APS2诊断早期阿尔
茨海默病准确率达91%，而初级保
健医生的准确率仅为61%。研究
还发现，在这两种蛋白质中，检测
tau蛋白似乎最重要，仅检测tau蛋
白就可获得90%的准确率。

研究人员指出，如果使用得
当，最新方法可能会成为诊断阿尔
茨海默病的一个令人兴奋的辅助
手段。但他也强调，血检永远不会
是阿尔茨海默病早期诊断的唯一
手段，因为患者可能需要数年时间
才能罹患该病，类似早期阿尔茨海
默病的症状也可能由其他疾病引
起。              （科技日报）

每天食用橄榄油
或降低患痴呆症几率

“减油”要从家庭厨房做起
数据显示，脂肪摄入过多，尤其

是烹调油过多是国人能量摄入过剩
的主要原因之一。我国居民脂肪摄
入总量中超过一半来自烹调油，因此
减油的重点在于减少烹调油的使用
量。据国家卫生健康委介绍，我国居
民人均烹调油摄入量已超出推荐量
的 40% 以上。让餐桌不再那么“油
腻”，将烹调油人均摄入量降低至每
天30克以内，需要你我马上行动。

    控制烹调油的 4 个小妙招。第
一，家庭厨房可以用带刻度的控油
壶，并以每周为单位控制总量；第二，
多采用蒸煮、白灼、凉拌等清淡少油
的烹调方式，少煎炸；第三，喝汤或用
菜汤拌饭时注意撇去浮油；第四，用
油性调料佐餐要酌情控制用量，如沙
拉酱、芝麻酱、花生酱、油辣子等。
    关注饱和脂肪酸摄入量。除了
减少烹调用油，饱和脂肪酸摄入过多
也不可忽视。饱和脂肪酸摄入过多
会增加心脑血管疾病风险，儿童和成
年人每日饱和脂肪酸摄入量应控制
在膳食总能量摄入的 10% 以内。我
国已有接近三成居民饱和脂肪酸摄
入过量，应当予以关注。

平时做菜应少用猪油、牛油、棕
榈油、椰子油这类饱和脂肪酸含量较
高的油脂，另外适当少吃肥肉较多的
菜肴，比如红烧肉、雪花牛肉、肥肠
等。但瘦肉、蛋类、奶类等是合理膳
食的重要组成部分，尤其是蛋奶类的
摄入量远未达到推荐值，不能为了控
制饱和脂肪酸而牺牲它们的摄入。

购买食品时当心标签“陷阱”。
日常购买食品时要注意阅读食品标
签，通过标签上的营养成分表可以了
解产品的脂肪含量，帮助消费者根据
自己的需求选择食品。

控制油脂消费可选择小包装产
品，或在同类产品中选择脂肪含量较
低的。脂肪含量接近时可以优先选
择饱和脂肪酸较少的产品。需要注
意的是，营养成分表的计量单位有

“每 100 克（毫升）”和“每份”两种，如
为“每份”则应根据其分量换算后再
比较。         （据北京青年报）


