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从假期爆火的各大游
泳馆，到近几年异军突起
的青少年游泳馆，这些现
象都昭示着，青少年游泳
培训很火爆！

其实，青少年游泳培
训并不是突然火起来的，
一直以来，很多家长都有
让孩子学习游泳的需求，
从最早各大母婴机构开展
的婴幼儿水育课程，到后
来亲子游课程的火爆，都

能从中窥见一斑。
随着市区游泳场馆的

增加，越来越多的市民有
了游泳健身意识，越来越
多的家长愿意送孩子去学
习游泳。有家长表示，学
习游泳，并不仅仅是为了
强身健体，更是为了让孩
子增加一项求生技能，考
虑长远一些，甚至可以为
未来孩子中考体育测试做
准备。

滨州暑期青少年游泳太火爆（二）：

为啥火？有的为学技能 有的为中考做准备

孩子游泳到底应该付出
多少成本，家长们也是各执一
词。

“孩子学游泳速度很快，
报一个几百元的速成班，学会
了加强练习就行，完全没有必
要花几千元甚至上万元去这
些 青 少 年 游 泳 馆 报 名 长 训
班。”家长王女士表示。也有
市民担忧，青少年游泳馆的高
价游泳课程，不免会成为家长
相互“攀比”的一项谈资，助长
不良风气。

“想要在游泳项目上出成
绩，达到顶尖水平甚至走专业
路线，对身体要求非常高，有

些家长在孩子三四岁就带娃
去游泳，我是不赞同的。”市民
张先生称，“我认为孩子在七
八岁开始学游泳会更合适一
些，一方面孩子具有一定理解
能力，明白教练的意思，另一
方面，孩子也具备了一定的胆
量与勇气，学得更快，练习效
率更高，也更容易爱上游泳这
个项目。”

“我感觉亲子游不是想要
达到什么效果，最大收获就是
孩子水感好，玩水开心，拍很
多美美的水下照片。如果想
要学会专业姿势，就要去专业
游泳机构，最好是可以带娃出

去比赛的机构。”市民孙女士
称，自己孩子从 4 岁 3 个月学
游泳，“每天都去，进步很快，
我认为孩子几岁游泳因人而
异，只要感兴趣，家里能支持
就可以学。”

“ 其 实 孩 子 学 习 速 度 很
快，按照教练要求认真学，10
节课完全可以自主游起来。”
高康表示，但想要学习多种泳
姿，游得好、游得快，需要长时
间练习，“如果家长能够监督
孩子练习，没有必要选择长训
班，但一般情况下，孩子天性
爱玩，在游泳教练的监督下练
习会更有效果。”

学游泳到底应该付出多少成本？ 家长各执一词

现在，很多家长已经不满
足于让孩子学会游泳，而是有
更长远打算，除了强身健体，
还为将来中考体育拿分做准
备。

自 2017 年起，我省改革中
考和高中毕业体育科目考试
办法，采用“运动参与+体质健
康测试+运动技能测试”方式
确定体育成绩，支持有条件的
市、县（市、区）将游泳纳入体
育课堂教学和中考体育测试
项目。

鼓励和引导学生熟练掌
握游泳等运动技能。

目前，青岛、济南等地区
已将游泳纳入体育课堂教学，
并纳入中考体育项目，要求每
一名中小学生均要熟练掌握

游泳技能。比如济南将体育
学考分为过程性评价和统一
测试评价，运动技能测试选考
项目四项，分别为足球、篮球、
排球、游泳，学生自主选择一
项进行考试。

虽然各游泳项目对场地
设施、师资条件、安全保障等
有较高要求，目前在全省中小
学校全面开设游泳课程还不
具备条件，将游泳纳入全省中
考必考项目的时机目前还不
算成熟。随着经济的发展，各
学校游泳场馆的建立，相信在
不远的将来，游泳也有希望会
纳入我市中考项目。

“长期游泳的孩子，除了
身体素质增强，在速度方面提
高非常快，如果游泳纳入中考

体育项目，对于一些训练得当
的孩子来说，非常容易拿分。”
秦皇河畔游泳馆教练高康表
示，许多长训班的孩子，在三
年级就能达到满分标准。

但对于孩子学习游泳，一
些家长的目的性却没有那么
明确。 

“为什么让孩子学游泳，
一方面是孩子喜欢，另外一方
面，相比于篮球、足球等对抗
性运动，游泳相对来说更加不
易受伤。”市民陈女士表示，对
于孩子学习游泳，她的心态很
平和，“对孩子降低期待，就是
为了让他锻炼身体，多一项求
生技能，面对紧急情况时可以
保护自己就可以了。”

如果纳入中考 游泳容易拿分

每年夏季来临，不管
是学校还是社会都不厌其
烦地宣传防溺水知识，根
据世界卫生组织的统计，
每年共有 37.2 万人溺水死
亡。我国卫生部也曾有过
统计，每年约有 5.7 万人死
于溺水，其中小学生溺水
占总死亡人数的 68.2%，也
就是说平均每天有88个孩
子因溺水死亡。

最近几年，社会各界
一直都在做防溺水教育，
每 年 溺 亡 的 人 数 虽 有 减
少，但仍有不少令人痛心
的案例发生，其中每年的
5-9月是溺水的高发期。

“孩子们天生爱玩水，
但湖泊、河流、水库、池塘、
海边这些自然水域有不少
安全隐患。”秦皇河畔游泳
馆教练高康表示，野外人
员稀少，万一发生意外，得
不到及时救助。

孩子玩水，室内游泳
馆是一个不错的选择，近
年来，随着家长与孩子们
的防溺水意识的增强，学
习 游 泳 的 学 员 在 成 倍 增
长。“原来学习游泳的孩子
还不是特别多，但最近几
年 ，暑 期 学 员 量 成 倍 增
加。”高康说，游泳并不难
学，特别对于接受能力强
的小孩子来说，“一般几节
课 下 来 ，就 能 够 游 起 来
了。”

“但学会游泳并不意
味着就能防溺水，很多情
况下发生溺水的是会游泳
的人。”高康提示，“野外水
况比较复杂，可能有暗沟、
漩涡、水草，容易发生危
险，水质不好，容易感染疾
病，水温不定，容易引发抽
筋，所以即便孩子会游泳，
还是要选择正规游泳馆。”

防溺水教育 学游泳势在必行

青少年游泳培训为什么这么火

编者按：
    暑期来临，市区各大游泳机构又
火了起来。不少市民注意到，除了普
通游泳馆，近两年，市区的青少年游泳
馆也如雨后春笋般出现，虽然有些青
少年游泳长训班的价格高到“令人咋
舌”，但家长仍趋之若鹜。
    有需求就有市场。其实，青少年
游泳培训爆火早就有迹可循，从前几
年的亲子游泳到暑期各大游泳池“下
饺子”，家长在这些游泳培训机构投入
真金白银时，也不免有所感慨：如果学
校能普及游泳，还需要花大价钱让孩
子学吗！
    早在 2016 年，我市推出过《滨州
市中小学生普及游泳运动工作方案》，
利用暑假对三年级及以上义务教育阶
段的中小学生进行游泳技能普及培
训；近年来，各县区为了青少年游泳普
及工作也做出了诸多努力……
    青少年游泳培训为何如此火爆？
我市的青少年游泳普及情况到底如
何？在青少年游泳普及方面又有哪些
难点？今天推出第二期。

□晚报记者 刘 飞


