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11健康滨州·专科

名医风采 滨医附院全科医学科·高金祥

高金祥

主任医师  教授  硕士研究生导师

滨州医学院附属医院全科医学科主任

滨州市医师协会全科分会主任委员

滨州市医学会慢病管理与防治委员会主任委员

黄河三角洲全科健康+慢性病管理专科联盟理事长

山东省老年医学会第一届慢病防治

与管理专委会副主任委员

擅长领域
    从医以来一直奋斗在临床医疗、教学工作一线，从
事肾脏病专业 20 余年，对肾内科的常见病、多发病、疑
难病症及各种急症、重症有较高救治水平，特别擅长乙
肝相关性肾病、糖尿病肾病、狼疮性肾炎、紫癜性肾病、
药物、肿瘤相关性等继发性肾病的诊治。2019 年从事
全科医学专业，积累了较丰富的临床经验。

主要诊疗以乏力、消瘦、腹痛、头晕、胸闷、胸痛、水
肿、贫血等症状为主要表现的未分化疾病；糖尿病、高
血压、血脂异常、高尿酸血症等常见慢性病；多系统慢
性疾病及复杂疑难疾病共存的共病；更年期及青春期
等特殊时期人群的健康管理等。针对病人包括：无法
确定健康问题或疾病所属专科的病人，尤其初诊病人；
需要长期、连续、综合性服务的慢性病病人；疾病涉及
多器官多系统、需多个专科处理的共病病人。

坐诊时间、地点
    门诊时间：周一全天、周三全天。
    门诊地点：门诊一部2楼西二诊区。

滨州医学院附属医院全科医学科

滨州医学院附属医院全
科医学科成立于 2015 年，2019
年正式组建了全新的医护团
队。全科医学科是国家级全
科住院医师规范化培训基地、
山东省乡镇全科医师规范化
培训基地、黄河三角洲全科健
康+慢病管理专科联盟理事长
单位、山东省医学会及医师协
会副主委单位、全科医学专业
硕士研究生培养基地、滨州市
医师协会全科医学分会主委
单位及滨州市医学会慢病管
理委员会主委单位。全科医
学科通过对患者的健康管理

与促进，建立“全人，全家，全
社区，全人群”连续性健康照
顾的理念，提高人群整体健康
水平，目前设置有全科医学科
门诊、教学门诊及疑难罕见病
门诊。

科室拥有一支高素质、专
业化的医疗团队，目前共有临
床医生12名，其中硕士研究生
导师 2 人，主任医师 1 人，副主
任医师 3 人，主治医师 5 人，住
院医师 3 人，专业涉及肾脏病
学、心血管病学、神经病学、呼
吸病学、全科医学、内分泌学
等各个学科。团队成员具有

丰富的临床经验和扎实的专
业知识，为各类慢性病共病患
者、疑难危重患者提供优质的
医疗服务。

全科医学是整合临床医
学、预防医学、康复医学以及
社会行为科学等相关内容于
一体的综合性临床学科，以常
见病、慢性病、多发病的整体
性、连续性和综合性“全人”治
疗为特色，为患者提供“长期
负责式照顾”。

诊疗范围及特色
1. 各系统常见疾病：如心

脑血管疾病（冠心病、心力衰

竭、脑卒中、帕金森病、认知功
能障碍等）、呼吸系统疾病（呼
吸道感染、慢性阻塞性肺疾病
等）、消化血液系统疾病（胃
炎、消化性溃疡、贫血等）、泌
尿系统疾病（泌尿道感染、慢
性肾脏病、肾小球疾病等）、内
分泌代谢系统疾病（糖尿病、
甲状腺病、骨质疏松症、痛风
等）；

2. 涉及多器官、多系统的
慢性病诊治与长期管理：如高
血压、糖尿病、慢性肾脏病以
及这些疾病所导致的心、脑、
肾、周围神经等损害的综合治

疗等；
3.无法确定健康问题或疾

病所属专科的疾病：以症状学
为主要表现，如发热、水肿、乏
力、消瘦、淋巴结肿大、慢性疼
痛、恶心及呕吐等，需全科医
师全面分析、排查疾病归属；

4. 健康管理：包括常规健
康检查及健康咨询、健康评估
等，为各类慢性病患者制定个
体化健康管理方案、干预手
段，提供长期健康管理；

5. 疑难罕见病：对于临床
疑难病、少见病、罕见病的综
合诊治。

什么样的疾病适合全科医学科
经常有病人说：全科医学

科是不是所有的病都可以看？
全科医学科可以看哪些病？

1. 疾病预防：全科医生负
责对患者进行健康评估，分析
高危人群，制定个性化的预防
方案，健康教育等。

2.全科医生负责对患者进
行健康管理，包括定期体检、
健康评估、疾病筛查等。通过
建立个人健康档案，跟踪管理
患者的健康状态，及时发现疾
病风险因素和危险信号，制定
防治方案。

3.全科医生具备基本的医
学知识和技能，能够对常见
病、多发病和疑难杂症进行初
步诊断，并根据需要进行进一
步检查和治疗。

比如：心血管常见疾病：
胸痛、心肌梗死、心悸、高血
压、冠心病、风湿性心脏病、先
天性心脏病、心力衰竭、心律

失常、心肌病等 。 
神经系统及呼吸系统、消

化、内分泌系统等内科基础疾
病、多发病和疑难杂症：慢性
支气管炎、肺气肿、肺心病、

COPD；急性期、恢复早期及恢
复期的中风病（急性脑梗死溶
栓抢救治疗、脑出血、脑血栓
形成、脑梗死、腔隙性脑梗死
等）、中风先兆（短暂性脑缺血

发作、短暂性脑功能缺乏等）、
周围神经病（面神经麻痹、周
围性神经炎等）、自主神经系
统疾病（雷诺病、出汗异常、脂
肪营养不良等）、神经系统退

行性疾病（老年性痴呆、帕金
森病等）、神经系统疾病伴发
症状（记忆障碍、失眠、眩晕、
头痛、抑郁、焦虑）等。   

4. 慢性病管理：全科医生
负责对慢性病患者比如进行
全面的管理，包括药物治疗、
生活方式干预、心理支持等。
通过制定个性化的治疗计划，
帮助患者控制病情，减轻痛
苦，提高生活质量。

5. 急诊处理：全科医生具
备急诊处理的基本技能和知
识，能够迅速应对各种急诊情
况，做出正确的判断和处理。

6. 健康教育：全科医生负
责对患者进行健康教育，宣传
预防保健知识，推广科学健康
生活方式，帮助患者树立正确
的健康观念，促进健康素养的
提高。

（人民健康网）


