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□通讯员 郭庆花

晚报滨州讯 7 月 19 日至
21 日，由中国康复医学会呼吸
康复专业委员会主办、贵州省
人民医院承办、中日友好医院
协办的第八届学术年会在贵州
省贵阳市举行。本届年会以

“语药械食居环”全手段促进呼
吸康复为主题，旨在探讨和分
享呼吸康复领域的最新研究成
果和临床实践经验。

本次年会公布了前期申报
的“呼吸康复规范诊疗体系与
能力提升建设项目”评审结果。
经过前期 3 个月的在线申报、
资料审核、线上评审，滨州市人
民医院在全国 155 家申报单位

中脱颖而出，成为呼吸康复规
范化建设达标单位。自此，滨
州市人民医院成为全省唯一一
家既是中国康复医学会呼吸康
复专科培训基地，又是呼吸康
复规范化建设项目达标的双料
单位，呼吸康复亚专科建设真
正做到了省内顶尖，全国领先。

开幕式上，中国工程院院
士、中国医学科学院北京协和
医学院院长王辰教授致辞。他
指出，呼吸康复是提高呼吸系
统疾病患者生活质量的重要环
节，也是当前医学研究和临床
实践的重要方向之一。呼吸康
复需要多学科的合作与创新，
从预防、诊断、治疗到康复，全
方位提升呼吸疾病的综合管理

水平。年会发布了《中国康复
医学报告（2022）》。该报告全
面总结了过去一年我国康复医
学的发展现状和未来趋势，为
康复医学工作者提供了宝贵的
参考和指导。

大会期间，来自全国各地
的呼吸康复专家和学者围绕

“语药械食居环”全手段促进呼
吸康复的主题，进行了多场学
术报告和交流。滨州市人民医
院呼吸与危重症医学科二病区
护理负责人吴萌萌受邀进行学
术交流并进行精彩授课，授课
现场座无虚席，掌声不断，彰显
了医院在呼吸慢病管理方面的
优势和实力。

滨州市人民医院呼吸与危

重症医学科联合康复医学科建
立了呼吸康复中心，创立了双
向转诊、预防治疗康复三位一
体的呼吸康复模式，建立了慢
性阻塞性肺疾病、间质性肺病、
支气管扩张症、新型冠状病毒
肺炎、呼吸机依赖等疾病的呼
吸康复规范及流程。中心系统
构建了完整的医院内呼吸康复
体系，建立了从医院—社区—
居家全流程的呼吸康复管理体
系；提供完整呼吸康复方案，规
范建立了集病人档案管理、呼
吸康复评估、干预、随访一体化
呼吸康复管理平台，积累了丰
富的呼吸康复实践经验。

□通讯员 何锡宁 李九州

一个宁静的夜晚，刁女士
舒适地坐在家中的沙发上，正
沉浸在电视剧的精彩情节中。
突然，她的头部像被重锤击中
一般，剧烈的痛感让她几乎无
法承受。随着头痛的加剧，她
开始感到恶心，紧接着是一阵
无法抑制的呕吐。

家人见状，心急如焚，立刻
拨打了 120 紧急电话。急查颅
脑 CT 提示蛛网膜下腔出血，
行DSA检查示：颅内动脉瘤。

时间对于刁女士来说分秒
必争，医生决定立即进行动脉
瘤栓塞术。在手术室内，医生
和护士们快速而精准地进行着
每一步操作。术中，通过精细
的导管操作，医生成功地将栓
塞材料精确送达动脉瘤部位，
堵住了瘤体的血流，有效防止
了进一步的出血。手术后，刁
女士被送往神经外科 ICU 进
行密切监护。

几个小时后，她的意识逐
渐恢复清晰，生命体征稳定，转
危为安。家人在病房外焦急等
待的心终于落回了肚子里，医
生们的高超技术和冷静应对为
刁女士赢得了与死神赛跑的胜
利。

“好好的，怎么突然就得颅
内动脉瘤了呢？”刁女士一家纳
闷了！

>>>颅内动脉瘤——大脑
内的“不定时炸弹”

颅内动脉瘤是颅内动脉血
管由于先天异常或后天损伤等
因素导致的局部血管壁损害，

血管壁上便出现薄弱的部位，
由于血流长期的冲击将这个血
管壁上薄弱的部位冲击成一个
突起或者鼓包，简单的说就是
颅内动脉管壁鼓出了一个“血
泡”。因此，颅内动脉瘤形状似

“瘤”，实际不是肿瘤。
但动脉瘤越大，血管壁就

会越薄弱，血管壁会承受不住
压力，于是就发生破裂。一旦
发生破裂，病人可能会很快因
大出血死亡。

由于破裂是不可预测的，
因此称之为“不定时炸弹”。

>>>临床表现
颅内动脉瘤大多数情况是

潜伏在脑内，不破裂，无症状，
难以发现。

一些未破裂的巨大动脉瘤
可能出现以下症状：

1. 头痛或者眼眶周痛，与
局部组织受到动脉瘤的挤压有
关；

2. 视力障碍，颈内动脉大
型颅内动脉瘤可直接压迫视神
经，表现为视野缺损，或者一侧
瞳孔增大，或眼球位置偏斜，引
起视力障碍；

3. 眼睑下垂，常见动脉压
迫导致动眼神经麻痹导致睁眼
困难，眼球向内、向上、向下活
动受限。

动脉瘤一旦破裂，往往会
对人体造成灾难性的打击。动
脉瘤致残率、致死率非常高。
1/3 患者第 1 次破裂时没有治
疗机会而死亡，1/3 患者治疗
后幸存，但神经功能丧失。部
分患者在动脉瘤破裂前出现头
痛，这是人体的发出的“预警”
信号，我们一定要引起重视。

>>>动脉瘤破裂常见症状
1. 头痛：动脉瘤破裂后迅

速出现，剧烈头痛，常描述为
“爆炸性头痛”，如闪电一般突
如其来，1 分钟可达到头痛高
峰期，头疼呈弥散性。

2. 恶心与呕吐：动脉瘤破
裂，血液进入蛛网膜下腔，导致
血管痉挛和脑组织供血不足，
引起颅内高压，出现“喷射样”
呕吐。

3. 颈部僵硬或疼痛：蛛网
膜下腔内容物为脑脊液，脑脊
液与全脑沟、脑池沟通，血性脑
脊液及血细胞代谢物质对脑膜
产生炎性刺激，后枕部脑膜受
到刺激后表现为颈部僵硬或疼
痛。

4. 意识障碍：表现为意识
模糊，甚至昏迷。主要原因出
血多，出血快引起血管痉挛导
致脑缺血严重，出血可直接导

致脑内血肿，颅内压增高，严重
时意识障碍。

颅内动脉瘤发病机制尚不
明确，可能与以下几种原因相
关：

1. 先天因素，颅内动脉管
壁较颅外血管薄，尤其在血管
分叉处易受到血流冲击，先天
血管壁发育异常与缺陷，受血
流冲击后形成动脉瘤。

2. 动脉硬化，动脉壁内弹
力层被破坏，血管壁不能承受
较大的血管压力，导致薄弱的
部位易膨出形成动脉瘤，高血
压患者加速了动脉瘤增长甚至
破裂。

3. 创伤，手术或者外力导
致血管壁受损形成颅内动脉
瘤。

>>>治疗方式
颅内动脉瘤的治疗方式有

两种：开颅手术夹闭动脉瘤和
介入栓塞治疗。

二者各有优劣，具体哪种
治疗，应向专业医师咨询。

动脉瘤虽然很危险，但经
过治疗是可以一次性治愈的，
不像肿瘤那样需要放疗或化
疗。临床研究显示动脉瘤一旦
破裂，早期再出血概率极高，动
脉瘤治疗越早，效果越好。动
脉瘤一旦破裂应紧急手术治
疗。

值得庆幸的是随着医学技
术的进步，我们通过颅脑MRA
或 CTA 都可以及早发现动脉
瘤，实现早发现，早治疗，减少
颅内动脉瘤破裂出血对人类的
危害。

滨州市人民医院：
警惕脑内“不定时炸弹”——颅内动脉瘤

市人民医院获评全国呼吸康复
规范化建设单位达标单位


