
10-14
2024.7.22 星期一

责编：张连利
邮箱：sdlbwb@163.com

□通讯员 张海强

晚报滨州讯 盛暑天气，
为 关 爱 广 大 糖 友 的 身 体 健
康，滨州市人民医院内分泌
一科近日于门诊三楼健康教
育基地糖尿病大讲堂开展了
糖尿病义诊活动。

活动现场，为糖友们免
费检测血糖、血压、尿蛋白、
糖化血红蛋白等。医护人员
针对各位糖友的问题，从正
确认识糖尿病、糖尿病饮食
治疗、运动治疗、药物治疗等
做了细心地讲解和指导。让
大 家 了 解 到 糖 尿 病 并 不 可
怕，是可防可控的。

现场一位老年糖友，三
个月前曾在滨州市人民医院
内分泌科一病区住院治疗，
目前血糖 5 点多，达到了理想

控制或缓解。
市人民医院陈贵言主任

用“人老了离不开拐杖不赖
拐杖”形象地比喻：“得了糖
尿 病 应 用 口 服 药 或 打 胰 岛
素，不是药物成瘾，而是糖尿
病到了一定程度需要口服药
或胰岛素。”解除了患者降糖
药吃上就离不开，胰岛素用
了会成瘾的认识误区。

义诊活动结束后，医务
人员还为应用胰岛素治疗的
患者贴心发放了胰岛素冰袋
冷藏袋，解决了外出时的胰
岛素存放问题。

据介绍，糖尿病近来发
病率明显增加，主要原因是
生活方式的改变，运动少导
致的。糖尿病的防治，首先
要合理饮食、适当运动。生
老病死是自然规律，老年人

随年龄的增长，身体走下坡
路，不存在秘方、偏方根治糖
尿病。正确合理的治疗可保
持身体健康更长久，更长寿，
提高生活质量。

某些糖尿病患者经积极
正确治疗，可以达到仅饮食
运动治疗，不用降糖药物血
糖即可保持基本正常。糖尿
病的危害是并发症，并发症
出现了不会逆转，建议大家
无病防病，有病早治，切不可
有病忌医。

市人民医院将把糖尿病
大讲堂打造成集图画、文字、
模型、多媒体多种形式全方
位立体教育模式，适合各种
年龄层次的人群，让糖友们
真正受益。

□通讯员 吴涵 徐大伟

晚报滨州讯 7 月 17 日上
午，山东省政务服务管理办公
室一行来滨，以“高效办成一
件事”为主题，调研信用就医
体系建设。在滨州市人民医
院西院区，调研组一行，通过
观看视频、现场演示以及实际
操作，详细了解了“信用就医，

住院免押金”政策在滨州市人
民医院的实施情况及便民惠
民情况，并给予高度赞誉。

今年 1 月，滨州市人民医
院在全省率先实施了以信用
为基础的“先诊疗后付费，住
院免押金”惠民服务新模式。
18 至 60 周岁的参保人员都可
以申请信用额度，家里老人、
孩子可以共享额度，直接免押

金入院治疗。患者凭诊间医
师开具的电子住院单到护士
站办理入院，出院可以通过床
旁结算后直接出院。这项政
策的实施，不仅方便了群众就
医，更有效减轻了群众垫资压
力和费用负担。

滨州市人民医院“信用就
医，住院免押金”惠民举措，是

“信用中国”和“无押金城市”

建设的具体体现，广大市民可
以以“信”为金，不用缴纳住院
押金，实现快速入院治疗和出
院结算，医院也可以专注于治
病救人。此举取得了多方共
赢的效果，探索出了一条规
范、高效、可持续的惠民就医
新模式。
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