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巩固国家卫生城市成果 享受健康美好生活

北京观汇2024年
春季书画拍卖会
22日在滨州举槌
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夏至后暑热为盛
护心养阳正当时

北京时间 6月 21 日 4
时51分将迎来夏至节气，标
志盛夏来临，也是万物生长
最旺盛的时候。

夏至，是二十四节气的
第10个节气。夏至这天，太
阳直射地面的位置到达一年
的最北端，几乎直射北回归
线，此时，北半球各地的白昼
时间达到全年最长。

中医专家提示，夏至是
人体阳气最盛、阴气始生、阴
阳交替的时节，这一时节气
温升高、湿度增大，护心养阳
是养生防病的关键。
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《渤海区革命历史图片集》：

千张珍贵照片
再现红色峥嵘岁月
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夏季高考外语
口语考试明日进行
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品质滨州客户端
将开启高考志愿
填报公益直播
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中医说节气——夏至
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