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它被称为男性隐形杀手
滨医附院泌尿外科专家提示男性市民关注前列腺健康

“正常的前列腺约为栗
子大小，但在日常接诊过程
中，也不乏肿大至100多克乃
至200多克的前列腺，这种情
况下，不仅患者日常生活痛
苦，治疗起来，不管是手术创
伤，还是恢复过程，也需要付
出更大的代价。”梅延辉介
绍。所以，前列腺疾病应该
早发现早干预。

“所谓的早期治疗，并不

是说都需要做手术，早期可
以采取的治疗方式也包括生
活方式的指导，包括药物治
疗等等。”梅延辉说，应根据
不同病情，采用个体化的推
荐方案。

前列腺癌发病率自50岁
之后快速上升，因此又被称
为“退休癌”，前列腺癌早发
现早治疗可以大大提高患者
的生存率，而因为前期隐匿

性，定期检查就显得尤为重
要。专家提醒，50 岁以上男
性应进行常规 PSA 筛查。若
常 规 筛 查 TPSA 超 过 4ng/
mL，需要定期复查甚至进一
步检查。如果有前列腺癌家
族史，45 岁以上就可以开始
每年进行前列腺癌的相关筛
查。

日常生活中，男性朋友
该如何爱护自己的前列腺呢？

梅延辉给出了相关建议：“饮
食方面，要注意清淡饮食，保
证蔬菜水果摄入，如西红柿、
南瓜籽这些都是对前列腺保
养有好处的，要避免辛辣刺
激的饮食；生活方面，避免过
度疲劳，避免熬夜；当然也要
适当运动，但尽量避免一些
对会阴部有压迫的动作，比
如自行车骑行、久坐等。”

“男性朋友如果出现排

尿不适、会阴部不适的症状，
可以及时前往医院就诊。”梅
延辉说。一般来说，需要做
的检查包括尿常规检查、泌
尿系彩超检查，必要时可以
做一个前列腺抽血化验，前
列腺特异抗原和尿动力检
查，“整体来说，这些相关检
查并不复杂，创伤也不大，但
检查结果对于指导患者的治
疗与保养，意义却非常大。”

□晚报记者 刘  飞
  通 讯 员 张莹莹

日常生活中，前列腺炎、前列腺增
生，乃至前列腺癌是很多男性朋友的
一大困扰。因为发病处涉及私密部
位，不少男性有“讳疾忌医”的想法，很
多情况下直至病情进展到严重程度才
前往就医。

也正因前列腺癌早期症状较为隐
匿，很多患者往往难以察觉，一旦出现
明显症状时，通常都已处于晚期。根
据世界卫生组织最新统计数据，前列
腺癌已成为男性第2大常见癌症和第5
大癌症死亡原因。

前列腺疾病已成为男性健康的一
大威胁。那么男性朋友该如何判断自
己是否患有前列腺疾病，出现前列腺
疾病该怎么办，日常生活中又该如何
保护好前列腺？让我们听听滨医附院
泌尿外科主任梅延辉的建议。

>>>早期前列腺癌
    发病具有隐匿性

梅延辉称，在滨医附院
泌尿外科，一年门诊接诊量
达3万多人，很多男性患者被
前列腺疾病所困扰。日常生
活中，常见的前列腺疾病包
括前列腺炎症、前列腺增生、
前列腺的肿瘤，也就是通常
所说的前列腺癌。

“前列腺炎症，多发于中
青年人，一般会出现与排尿
有关的尿频、尿急、尿痛等症
状。”梅延辉介绍，这一类疾
病出现的原因与生活习惯有
很大关系，“比如辛辣刺激的
饮食，过度熬夜，精神生活压
力较大，过度疲劳，在身体抵
抗力较差的时候，前列腺就
容易出现问题。”

“前列腺增生的发病因
素，第一位是年龄增长，另外
还与男性的雄性激素相关，
所以前列腺增生一般常见于

老年男性。”梅延辉说，一般
情况下，男性 50 岁以上就开
始逐渐出现排尿困难的症
状，如果给患者做一个影像
学检查，就会发现前列腺有
明显的体积增大。

“前列腺包绕着尿道，如
果出现前列腺的增生，尿道
就会被包裹得越来越细，所
以，前列腺增生后，会出现排
尿困难、尿频、尿不净等症
状，长期下来，残余尿量变
多，进一步发展为泌尿系统
感染、泌尿系统结石、肾积
水、输尿管积水等更严重的
情况。”梅延辉称。

前列腺肿瘤的发病人群
多数也是老年男性，随着人
群寿命的提高、生活饮食习
惯的变化，近年来我国前列
腺癌发病率也有上升趋势。
2016年，我国有78300例前列

腺癌新发病例，33600例死亡
病例，前列腺癌已成为我国
男性发病率排名第 6 位的恶
性肿瘤。

“得了前列腺癌虽不幸，
但其进展速度较为缓慢，早
期（局限于前列腺内）大部分
可以通过手术治愈。”梅延辉
称，因此，前列腺癌也被称为

“懒癌”，但“懒癌”并不意味
着可以放松警惕。我国前列
腺癌患者的五年生存率只有
66.4%，其危害性不容忽视。

“前列腺癌发病具有隐
匿性，在发病早期，前列腺癌
出现的症状与大多数良性前
列腺增生基本一致，很难鉴
别。”梅延辉说，另外一点，想
要确诊疾病，需要做前列腺
穿刺化验，这是一个有创检
查，有些患者不愿意接受，拖
延了病情。

>>>前列腺健康需日常关注


