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□通讯员 刘 斐

晚报滨州讯 5 月 13 日上
午，滨州市第十届全民营养周
暨防治碘缺乏病日主题宣传
活动在高新区启动。据悉， 
近年来，滨州市卫生健康委充
分发挥营养健康试点效用，已
建成省市级营养与健康学校

100 家，营养食堂（餐厅）42 家，
碘缺乏病等地方病维持消除
状态，营养健康工作取得了明
显成效。

今年 5 月 12 日至 18 日，是
第十届全民营养宣传周。今
年的主题为“奶豆添营养，少
油更健康”，宣传口号为“健康
中国 营养先行”。“5.15”全国

防治碘缺乏病日主题为“食盐
加碘防疾病，平衡营养健康
行”。通过活动开展，更好地
传播营养健康理念，倡导合理
膳食，落实食盐加碘防控策
略，提升全民营养健康素养，
深入推进健康滨州合理膳食
行动、地方病防治行动的广泛
开展。

近年来，滨州市卫生健康
委高度重视营养健康工作，不
断完善食品安全风险监测体
系，在年初的全省食品安全监
测与评估会议上做典型发言。

启动仪式后，组织开展专
家授课、营养咨询等活动，现
场发放合理膳食宣传资料。
与会人员共同参观省级营养

健康食堂映寿汇营养服务中
心。宣传周期间，滨州市将陆
续举办“5.20”中国学生营养日
宣传活动、营养健康试点单位
建设培训班、“防治碘缺乏病
日”宣传活动、营养健康知识
宣传“五进”等系列主题宣传
活动。

□通讯员 宋蜜蜜

晚报滨州讯 为更好地促
进全民健康，5 月 13 日, 滨州
市人民医院 2024 年全民营养
周和“5.20”中国学生营养日主
题宣传活动启动。    

宣传活动探索将普及营
养健康知识和传播营养健康
理念纳入常规的宣传教育工
作中，实现集中宣传与日常宣
传的有机结合，推动形成可持
续的营养健康科普交流活动
常态化路径，让营养意识和健
康行为代代传递。启动仪式
结束后，医院临床营养科和门
诊部、肿瘤科、中医科在门诊

大厅联合举行了义诊活动，现
场为群众发放营养周健康宣
传材料、测量血压、现场接受
群众咨询。

全民营养周活动期间，医
院将在门诊大厅和分诊台屏
幕循环播放“合理膳食 我行
动”宣传视频，临床营养科将
紧扣活动主题，采取线上和线
下相结合的方式，开展营养义
诊、营养讲座、科普文章等形
式多样的科普宣教活动，向社
会大众普及营养健康知识，传
播营养健康理念，倡导营养健
康生活方式，提升居民的营养
健康素养，努力营造良好的全
民健康氛围。

滨州市人民医院全民营养周主题宣传活动启动

我市碘缺乏病保持消除状态

□晚报记者 任 斐

缤纷五月，阳光温暖明
媚，气温逐渐回升，和煦微风
也吹漾了杨柳飞花。目前，我
市城区部分街道、公园广场等
杨柳树集中种植区域的杨柳
飞絮正进入第二个高发期。
根据气候状况，此次飞絮高发
期预计将持续至5月底。

杨柳絮集中散落飞舞，实
则是杨柳树繁殖的自然现象。
杨柳树是雌雄异株植物，雌花
序授粉后会生成蒴果，里面正
包裹着絮状的绒毛和种子。
每年入春以后，气温回升，蒴
果发育成熟开裂，再经风一
吹，絮状的绒毛带着种子随风
飞扬，借风力传播繁衍，便形
成了杨柳飞絮。杨柳絮高发
有一定的气象条件，通常当白
天 最 高 温 度 连 续 3 天 超 过
25℃、相对湿度小于 70％时，
每天3到4小时的日照即可催
开蒴果，风速在1至2米/秒就

会吹起飞絮，风速在3至4米/
秒时最有利于飞絮。

飞絮虽“扰”，但杨柳树有
“功”。作为乡土树种，在我市
近几十年的城市绿化建设进
程中，杨柳树为我市生态环境
的改善作出了积极贡献。

杨树高大挺拔、树冠昂
扬，可长至二三十米的高度；
柳树每年发芽早、落叶晚，较
其他落叶树种更耐寒、绿期
长。目前，我市城区黄河二
路、黄河八路、黄河十五路、渤
海十一路、渤海十八路等路
段，以及齐鲁绿地、新滨公园、
中海公园、新立河公园、市政
广场、文化广场等公园广场广
泛种植了杨柳树。有数据显
示，一株胸径 20 厘米的杨树，
一年可吸收二氧化碳 172 公
斤，释放氧气125公斤；一株胸
径20厘米的柳树，一年可吸收
二氧化碳 281 公斤，释放氧气
204 公斤。在释氧固碳、降温
增湿、绿化美化环境等方面，

杨柳树功不可没。
杨柳絮本身无毒，但其质

地轻，随风飘扬时会带起地上
的脏物、灰尘，人们皮肤或口
鼻接触也会引起过敏等不适。
另外，杨柳絮遇到明火会引起
轰燃，易引发火灾。飞絮如此
扰人，怎样才能消散这一烦
忧？在历年实践的基础上，市
城管局总结出“修、湿、飞、抑”
四字诀，放出科学有效治理的

“大招”。
“修”，把好源头管控。市

城管局利用冬春季修剪时机，
抢在杨柳飞絮前，对果序密集
的杨柳枝条进行针对性短截，
减少枝条量，从而减少杨柳树
雌株单株飞絮量。

“湿”，抓好过程管控。增
强空气湿润度，在杨柳飞絮高
发路段开展错时喷淋作业，采
取雾炮车、高压水车对杨柳树
树冠进行强力喷水、喷雾，同
时增加空气湿润度，减少飞絮
在空气中的扩散。提高绿地

湿润度，对绿地植被进行微
喷、人工喷洒，提高绿地植被
对飞絮的吸附滞留能力，防止
飞絮复飞。加大路面湿润度，
提高道路洒水和洗扫作业频
次，水滴下落动力可使飞絮降
落地面，抑制飞絮。

“飞”，用好空中管控。针
对生长高大的杨柳树，启用无
人机喷淋抑制剂治理杨柳飞
絮。无人机作业具有喷洒点
高，机动灵活，气雾均匀，作业
面积大的优势，能够对杨柳树
所在点位进行精准喷洒，使杨
柳絮在树上粘结、收缩，随雨
水或风化自然脱落，进而减少
飞絮危害，起到物理防治效
果。

“抑”，做好数量管控。加
大生物调节抑絮的力度，采用
注射高活性植物生长调节剂
的方法，抑制杨柳树的花芽分
化，预防下一年度飞絮的产
生，有效减少飞絮总量。在园
林绿化苗木的选用上避免选

用杨柳树雌株，同时多栽种其
他种类的苗木，增加树种的多
样性，促进园林绿化苗木的换
代升级。

古诗有云，“杨花榆荚无
才思，惟解漫天作雪飞”“二月
杨花轻复微，春风摇荡惹人
衣”“日长睡起无情思，闲看儿
童捉柳花”——在这些诗句
中，杨柳飞絮非但不恼人，还
似杨花柳花，似满天飞雪，别
有几分趣味在。

既是因杨柳树繁殖而产
生的自然现象，我们不妨效仿
古人，用更加宽容的心态来看
待杨柳飞絮，尊重植物的繁衍
规律，在飞絮集中爆发的时段
外出时做好个人防护，不要因
飞絮而自恼自扰。同时，相关
部门也要坚持采取各种措施，
积极探索创新手段治理“飞絮
烦扰”，有效减少杨柳飞絮对
市民生活的影响。

飞絮飘飘“惹人恼” 还需宽容“待”杨柳


