
13-15
2024.5.13 星期一

责编：李海静
邮箱：sdlbwb@163.com

张锴

医学博士 教授 主任医师 硕士研究生导师
滨州医学院附属医院创伤骨科学科带头人

中华骨科杂志审稿专家
中华创伤骨科杂志审稿专家
中国矫形外科杂志编委
中国组织工程研究杂志执行编委
山东省医学会创伤外科分会副主任委员
滨州市医学会骨科专业委员会主任委员

擅长领域:
从事四肢骨折、骨盆及髋臼骨折、脊柱骨折及骨质疏松诊疗。

擅长骨不连、骨髓炎、假体周围骨折、骨折手术后翻修、四肢畸形矫
正等手术。

坐诊时间、地点：滨州医学院附属医院

普通专家门诊时间：周三上午，门诊一部2楼西南角三诊区。
知名专家门诊时间：周一上午，门诊一部3楼西南角六诊区。

滨州医学院附属医院创伤
骨科的前身是始建于 1977 年
的骨科，2009 年形成独立的专
业科室，于 2009 年获得硕士学
位授予权。现已形成了具有自
身特色和学术风格的专业，在
省内外具有较高知名度，创伤
骨科开放床位 69 张，全科共有
医护人员 51 余人，其中主任医
师 4 人，副主任医师 7 人，博士
后1人，博士4名。学科梯队建
设合理。有 9 人在到国际知名
医院的骨科学习先进的技术。
创伤骨科团队积极推广骨折微
创治疗新理念，使患者得到良

好的治疗效果。护理组积极开
展人性化“3H”服务和“星级”
服务，并先后获得滨州市、山东
省及全国优质护理示范病房等
多项荣誉称号。

诊疗特色优势：
创伤骨科以诊治四肢及脊

柱骨盆骨关节创伤为主要临床
任务和研究方向。采用髓内
钉、接骨板及外固定支架等手
段治疗各部位骨折（包括脊柱
骨折、骨盆骨折、髋臼骨折、四
肢骨折）。近年来利用微创治
疗理念处理骨折取得良好的治

疗效果。在处理复杂骨折、骨
折畸形愈合、骨不连、骨缺损、
骨髓炎、大面积皮肤软组织缺
损等方面积累了较丰富的经
验。特别是利用显微外科技术
进行保肢治疗、游离皮瓣移植
治疗皮肤软组织缺损，Ilizarov
技术治疗大段骨缺损、骨髓炎
及骨科矫形等方面处于国内先
进水平，同时承担山东省及国
家级继续教育项目向全国推广
骨外固定技术。作为鲁北地区
最大的骨科创伤性疾病的诊治
中心，滨医附院创伤骨科以治
疗骨与关节损伤为重点，以严

重多发伤的救治为专科特色，
先后成功开展了多项国内领先
技术。

主要治疗范围：
1. 严重多发伤的救治；
2. 四肢严重骨与关节损

伤、骨盆及髋臼骨折的治疗；
3. 骨折不愈合、骨坏死；
4. 周围神经损伤、各型皮

瓣、骨移植修复组织缺损；
5. 微创技术治疗四肢骨

折；
6. 脊柱脊髓损伤的救治；
7. 运动系统畸形的诊治；

8. 人工关节置换术。

近年来创伤骨科积极开展
新技术新项目，获得省级以上
科研课题 6 项，国家自然基金
资助课题１项。出版医学专著
5 部，发表核心期刊论文 100 余
篇，SCI 收录论文 20 篇。科室
人员在国内专业学组担任委员
等学术职务，参加国内外学术
交流并与国内外著名院校建立
了经常性的良好学术联系，具
有较强的科研实力和良好的科
研条件。

□晚报记者 李  诚
  通 讯 员 张莹莹

炎炎夏日，正值市民们穿
着清凉、肌肤暴露增多的季
节。但很多人可能没有意识
到，皮肤上看似无害的小痣，
其实隐藏着皮肤癌变的风险。
滨医附院皮肤科副主任医师
王静特别提醒，要格外关注几
类容易恶变的痣，包括较大的
色素痣、鼻子痣、数量较多的
痣以及长在特殊部位的痣等。

据悉，先天性色素痣若直
径超过 20 厘米，恶性黑素瘤的
发病风险高达 2.5%。婴儿皮
肤娇嫩，痣直径超 5 厘米即视
为警讯。鼻部的“发育不良
痣”若直径大于 6 毫米、边缘不
规则、色泽改变，往往提示恶
变可能。数量超过 50 颗的多
发性痣患者，也是皮肤癌高危
人群。此外，指甲、手掌、脚
底、腰背部、女性内衣易摩擦
处等特殊部位长痣，同样值得
提防。

王静介绍，根据发生时间
的不同，色素痣可分为先天性
痣和后天性痣两大类。先天
性痣是指在出生时就已存在
的痣，其中一些巨大的色素痣
常见于这一时期。后天性色
素痣则主要出现在出生后，此
外还有其他特殊类型的色素
痣，如甲母痣、孕痣和蓝痣等。

从细胞起源的深度来划

分，色素痣可分为交界痣、混
合痣和皮内痣三种类型。交
界痣的表面与周围皮肤几乎
平齐，而混合痣则略微隆起于
皮肤表面。皮内痣则完全高
出皮肤表面。

在鉴别痣的良恶性时，我
们需要特别留意以下几点：如
果痣在短时间内迅速增大，形
状变得不规则，颜色出现多样
化改变，或者出现疼痛、瘙痒
感，以及病变部位反复出现红
肿、破溃、结痂等情况，都是需

要高度警惕的恶变信号。尽
管出现这些问题并不意味着
痣一定是恶性的，但它们也提
示我们必须积极处理，及时就
医。

那 么 ，对 于 已 经 恶 变 的
痣，是否还有治疗的希望呢？
王静说：“虽然黑素瘤的预后
较差，但早期发现、早期诊断
和早期治疗仍然是提高生存
率的关键。因此，面对可疑的
痣，我们一定要提高警惕，定
期进行皮肤自查，发现问题及

时就医，切不可抱有侥幸心理
而延误病情。”

“很多市民发现皮肤长了
痣，喜欢用一些偏方去除，殊
不知这样做非但无益，还可能
加重病情。”王静表示，市民切
忌盲目刺激痣部位，尤其要慎
用药水点痣、冷冻等民间疗
法。日常还应做好防晒，避免
长时间暴晒诱发皮肤癌变。
对于形状、颜色反复发生变化
的可疑痣，建议定期到正规皮
肤科就诊，必要时需做皮肤镜
检查，甚至组织病理检查。

王静强调，若发现痣在短
期内突然快速增大，形状、颜
色出现明显异常，伴有疼痒
感，或反复出现红肿、破溃、结
痂等变化，都可能是恶变的信
号，即使最终并非癌变，也必
须引起高度重视，尽快就医明
确诊断。目前临床上对需要
治疗的痣，主要采取激光治疗
或手术切除，具体方案需遵从
专业医生的建议。

“ 虽 然 痣 恶 变 的 概 率 不
高，但癌变后果却不堪设想。”
王静呼吁广大市民，一定要提
高警惕，经常进行皮肤自查，
留意痣的形态变化。一旦发
现自身或亲友有可疑情况，都
应尽早到正规医疗机构就诊，
宁可错怕一次，也不可放过征
兆，避免延误病情。防患于未
然，才是维护健康的上策。

滨医附院皮肤科：

警惕这几类痣的恶变风险
早发现早治疗
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