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小 鸟 的 乐 园
是天空，昆虫的乐
园是草地，小鱼的
乐 园 是 池 塘 。 那
我的乐园在哪呢？
学 校 的 操 场 就 是

我的乐园。
清晨，路过操场，你看，操场上

有绿油油的草地，有红色的环形跑
道，有高矮不同的单双杠。你闻，那
一阵阵微风吹过，还带着花朵的清
香，格外芳香迷人。我喜欢这样的
操场，它给我带来了一天的活力与
快乐。

体育课时，我们在操场上进行

各种体育活动。有时跳绳，有时赛
跑，有时做游戏玩耍，有时老师还让
我们看高年级哥哥姐姐踢足球。有
一方队伍赢了，我们女生瞬间化身
为小迷妹，而男生露出崇拜的眼神，
真是乐趣无穷。老师教我们玩一种
名叫“贴膏药”的游戏，当有同学悄
悄地贴在我的身后时，我就要迅速
反应过来飞快地跑出去，生怕被后
面的同学抓住，之后我再趁其他同
学不注意时，悄悄地贴在其他同学
的身后……此时，操场上有加油声、
呐喊声，还有大家开心的笑声，响彻
云霄。

叮铃铃，下课铃响起了，我们最

喜欢的大课间时间到。尤其是下雪
天，还可以偷偷地抓把雪玩，如果是
个大晴天，我们也很高兴，因为我们
可以做课间操。你看，我们一列列
整齐的队伍像挺拔的小树；你瞧，我
们跟随着音乐的节拍起舞，整齐划
一的动作彰显出我们的青春活力。

我的乐园真是美丽，它既给我
带来无穷无尽的快乐，又让我的学
习生活不再枯燥无味；它不仅让我
收获了健康，还让我收获了友谊和
无穷无尽的快乐，我喜欢我的乐园。

         （指导教师：张梦娴）
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我的乐园
滨州经开区中海中学四年级八班 郭学一

特别的微笑
莲华学园七年级四班 王艺霏

    春天的暖风吹过，窗帘轻轻敲打着
玻璃，隐隐看到桌前的合照，那个独
特的微笑仍旧那样灿烂。
    五年级下学期的一次运动会，
原本报名跑步的两名同学因排练
舞蹈无法参加比赛，眼看时间不
多了，运动员都是自愿报名的，老
师无法强求。望着老师那无助的
眼神，我怀着忐忑不安的心理举
起了手：“老师，我能试试吗？”“好，
你去练习吧！”老师仿佛找到了救
星。
    跑步锻炼看似简单，可现实是残酷
的，我的体能本来就比体育生弱，训练有
点跟不上，每天放学后都能看到我加班
练习的身影。
    比赛即将开始，我的内心七上八下。
这时，好朋友炎走了过来，我以为她有重
要的事要向我说，便耐心等待着，没想到
她走过来轻轻拍了拍我说：“加油啊！”看
到她那阳光般的笑容，我的内心平静了
许多。
    “嘟”一声哨声响起，选手们用
尽全力冲了出去，我这几天的练习
是有用的，前两圈一直在前三名
的位置，可后来由于体力不足
败下阵来。在最后一圈时，我
看到了炎，她的笑容还挂在
脸上，那笑容像一缕清风，给
了我前进的动力，促使我加
快脚步。慢慢地，我追上
了前面的同学。
    比赛结束了，我坐到
座位上，脑子里空空的，听
不清同学们的话语。炎也
来了，她为我轻轻披上衣
服。我看向她，她笑了，笑
得那样灿烂，那样浪漫，她又
在我耳边说了一句：“没事，重
在参与吗！”
    在这成长路上，我见过无数
的微笑，可唯有炎的微笑让我感
到春的温暖，夏的清凉，秋的淳
朴，冬的美妙。这一年四季仿佛
都藏在炎的微笑中，是她的微
笑，让我有了前进的动力。

　　（指导教师：姚学敏）

《三 国 演
义》中 ，刘 备 、

关 羽 和 张 飞 三
兄弟自“桃园三

结义”后一直齐心
协力，尤其是“三

英战吕布”的故事
让人印象深刻。他

们三人为了共同的
目标，团结一致，共

同对抗敌人。

在生活中遇到困难时，如果我
们能够像“三英”那样，齐心协力，相
互支持，那么无论遇到什么困难，我
们都能战胜它。比如，在学校里，我
们有时会遇到一些难题，如果我们
能够团结起来，一起努力，那么这些
难题就不再是难题。生活中，如果
我们家人、朋友之间能够相互支持，
共同努力，那么我们的生活一定会

越 来 越 美 好 ，越
来越幸福。

总

的来说，齐心协力是一种非常重要
的精神。正所谓“人心齐，泰山移”。
它不仅能帮助我们克服困难，还能
够增强我们的团队凝聚力。因此，
我们应该在生活中时刻保持这种精
神，在学习中，在生活中，都要学会
与他人合作，共同面对困难。只
有这样，我们才能够取得更大
的进步。

（指导教师：白丽
丽）

人心齐，泰山移 ——《三国演义》读后感
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