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感知春天 热爱生活

□通讯员 孟令旭 张华

晚报沾化讯 4月 10日，滨州
市沾化区黄升镇中心幼儿园组织孩
子们手拿风筝奔跑放风筝，体验和
感知放风筝在春天里带给人们的美
感和享受，在活动中感受春天。

“音”为遇见“乐”伴同行

阴通讯员 苏红霞

晚报滨州讯 4月 12日，滨州
实验学校二年级 13 班举行了家长
进课堂活动，学生镜伊的妈妈给大
家带来了一节妙趣横生的音乐
课———音乐无处不在。

课堂上镜伊妈妈教育孩子要用
耳朵听、用眼睛看、口中要唱，通过
不同的肢体动作，使孩子运用身体
的多种感官，体验音乐的快乐。《春
晓》《咏柳》《静夜思》等古诗在镜伊
妈妈的指导下，用音乐的形式唱出
来并且加上动作表演出来。

本次家长进课堂活动培养了同
学们的想象力、表现力和创造力，陶
冶了孩子们的情操，带给了孩子们
更多美的享受，感受到了音乐的美
好，收获满满。

远离校园霸凌
做阳光好少年

阴通讯员 王菲菲

晚报滨州讯 4月 15日，滨州
实验学校三年级 11班开展“家长进
课堂”活动，由张怡轩同学家长为全
班师生送上一堂《反对校园霸凌》专
题知识讲座。

课堂上，同学们学习了哪些是
校园霸凌行为，校园霸凌的危害以
及面对校园霸凌如何保护自己避免
伤害。通过此次活动，同学们认识到
要勇敢、坚决对校园霸凌说“不”，不
做霸凌者、不做受害者、不做附和
者、不做冷眼旁观者，朝着勇敢、坚
毅、善良友爱的目标努力，让学校成
为一个团结温暖的大家庭。

走进博物馆
了解家乡历史文化

阴通讯员 王淑芳 王 侃

晚报滨州讯 4月 13日，滨州
实验学校 2020 级 9 班骐骥中队全
体同学走进滨州市博物馆，开展“研
之有物 学而广博”主题研学活动。

进入展厅，孩子们就像走进了
一段历史长卷,一幅幅生动形象的资
料照片，向同学们演绎了古老汉字
的演变过程。“汉唐风采在滨州”，孩
子们在老师的带领下，跨越时光隧
道，领略了汉唐文化对滨州大地的
深远影响。“孙子文化展”从现代的
角度解读孙子，让孩子们增加了对
孙子文化的了解，对滨州历史的重
新认知。

通过本次实践研学活动，学生
们了解了滨州历史、文化、生活等多
方面的知识，激发了学生们对历史、
文化深入探索和研究的兴趣。

清明缅先烈
传承正当时

□通讯员 张艳红 樊美华

晚报滨州讯 近日，滨州实
验学校 2021 级 10 班到滨州
周恩来纪念园开展“清明缅先
烈·传承正当时”主题教育研学
活动。

在壮阔的纪念碑广场上，
周恩来骨灰撒放地纪念碑巍然
耸立。全体师生肃穆庄重地瞻
仰纪念碑，面向纪念碑三鞠躬
并敬献鲜花，同时敬队礼致敬。
师生们还瞻仰了纪念碑和周恩
来邓颖超雕像，表达对周恩来
总理的崇敬和爱戴之情。
本次活动重在引导学生了

解我国传统文化节日，通过悼
念为国捐躯的先烈英灵，缅怀
革命前辈的丰功伟绩，进一步
引导学生们继承先烈的光荣传
统，激发大家的爱国主义情怀。
学生们纷纷表示要不忘老渤海
精神，肩负起新时代少先队员
的责任，争做新时代好少年。

红色研学 走进渤海园

阴通讯员 杨瑞瑶 王文清

晚报滨州讯 4月 13日，
滨州实验学校 2023 级 20 班
全体同学来到渤海革命老区
纪念园，开展“缅怀革命先烈，
争做新时代好少年”为主题的
红色研学活动。

同学们在讲解员的引导
下，参观了纪念馆星火初燃、
烽火燎原和烈火铁流三个展
厅，聆听了一马三司令抗日打
鬼子、“刘胡兰式的女英雄”吴
洪英、“董存瑞式的英雄”侯登
山、“铁打的英雄汉”刘竹溪等
诞生在渤海大地上的英雄故
事，深刻体会了“不屈不挠、艰
苦奋斗、顾全大局、无私奉献”
的老渤海精神。

活动结束后，同学们纷纷
表示：生活上，要想一想红米
饭、南瓜汤，吃什么都觉得香
又甜；学习上，要想一想爬雪
山、过草地，学什么都觉得力
无穷；人生道路上，要想一想
革命前辈那股劲，没有闯不过
的艰与险！

走进污水处理厂
看污水的“变身之旅”

阴通讯员 吕 瑞

晚报滨州讯 4月 14日，
滨州实验学校 2020 级 7班的
同学们在老师们的带领下参
观市城区南部污水处理厂。

通过讲解，同学们了解到
污水需经过预处理、生物处
理、深度处理等几个阶段，经
涵养湿地排入新立河、秦台
河。随后，同学们有序参观了
监管平台、沉沙池、生化池、洗
滤池等。直观地看到浑浊的污
水经过复杂的流程最终变成
净水后，同学们感受到了每滴
水都来之不易。大家纷纷表
示，要从自我做起，节约用水、
保护水资源。

□通讯员 高建伟 靳云仙

晚报滨州讯 4 月 13
日，滨州实验学校 2020级
10班的学生及家长们来到
滨州市职业康复中心，参
加“寻找心灵的窗户”主题
社会实践活动。

活动中，孩子们了解
了我市残疾人的基本情
况，体验了残疾人辅助器

具的应用，进入盲人体
验馆体验全盲状态下的
残疾人生活，感受高科
技带来的近视防控技
术。

同时，康复中心为
家长朋友们安排了“寻
找心灵的窗户”社会实
践活动课堂，由滨州医
学院附属医院儿童康复
科毕锋莉主任详细讲解

孩子学习障碍、多动症、
焦虑抑郁等相关问题的
解决办法。家委会成员
代表班级孩子们为中心
的弱势儿童捐赠了书籍
和玩具，奉献了爱心。

此次活动引导孩子
热爱生命、尊重生命，感
受美好的情感，帮助孩
子建立坚强、积极的心
理品质。

点亮心灯 与爱同行

□晚报记者 黄宝春
通 讯 员 靳西西

晚报讯 4 月 13 早上
七点，滨城区逸夫小学集
团南校区 2019 级 4 班的
同学们在家委会的精心组
织下，开启了一次富有意
义的走进自然研学游活
动。

在这万物生长的季
节，唯春光与旅行不可辜

负。此次研学计划的目
的地是邹平鹤伴山。

在研学过程中，同
学们参观了鹤伴山的自
然景观，了解了丰富的
生态知识。他们观察植
物、聆听蛙鸣和鸟儿的
歌声，感受大自然的神
奇与美丽。通过集体出
游这种团队活动，通过
合作与交流，增强了同
学们的团队意识和互助

精神。
这次研学游活动不

仅让同学们在游玩中体
验到了乐趣，还培养了
他们的探索精神和科学
素养。家长和同们学们
纷纷表示，希望能多多
组织类似的活动，让学
生们在实践中成长，培
养他们的生活技能、集
体观念、创新精神和实
践能力等综合素质。

多彩研学促成长 不负春日好时光

□通讯员 张 琳

晚报滨州讯 滨城区
杨柳雪镇中心学校在新课
程标准的贯彻实施过程
中，以“人人参与、健康第
一”为办学理念，把开展大
课间体育活动作为重要途
径之一，保证学生每天一
小时体育锻炼时间，增强

学生的体质，培养学生
的心理素质和道德素
质。

滨城区杨柳雪镇中
心学校大课间在原有特
点的基础上，更新为五
大板块。周一至周五每
天大课间都会安排望远
操、绳操、沙包操、篮球
运球接力、足球运球接

力、往返跑接力、一分钟
跳绳、一分钟踢沙包、敏
捷梯训练、放松等三四种
运动项目组合锻炼。

更新后的大课间，培
养了学生参与体育活动
的兴趣和爱好，形成了坚
持锻炼的习惯和终身体
育的意识，让体育大课间
真正的阳光起来。

特色课间操 活力满校园

□晚报记者 李林
通 讯 员 王蕾 芦岗

晚报讯 4 月 13 日，
北中实验初中部举行了
“传承红色基因 赓续卓
越之光”十七公里远足励
志活动。

出发前，学校举行了
简单的开拔仪式，仪式
上，大家一起高呼：我志
所向，勇往直前；挥洒汗
水，青春无限；拼搏努力，
不负韶华；团结互助，一
同争先。我行，我能行，我
一定行！誓言字字有力，
句句入心。喊出了青少年
的阳光和激情，喊出了
“强国有我”的中国好少
年气势和气魄。

早上 7点半，大家准
时从学校操场出发，走出
校园，同学们沿着黄河三
路西行，沿途穿越五岳广
场、新立河步行公园，历
经一个多小时到达北镇
中学高中部，一路上，感
受春日街头的春花璀璨，

感受市区建设的日新月
异，感受自己家乡的美丽
与可爱，感受滨州发展的
活力与魅力。

同学们神采奕奕，精
神饱满地到达目的地，观
看了北镇中学航空实验
班学生的跑操，参观了北
镇中学博士长廊、校史
馆、航空室、美术馆等地，
让大家对北中有了一个
初步的了解和向往，激发
了同学们的学习劲头，激
励大家树立更远大的理
想目标，长大后为实现中

华民族伟大复兴的中国
梦贡献更大的力量。

从北中高中部出来
后，大家来到中海公园进
行休整，回想步行的路
途，回顾上午的参观，总
结自己的感受，让远足有
了初步的效果和收获。休
整完后，同学们原路返回
北中初中部，尽管有些疲
惫，但大家以“永不言弃、
永不言败”的劲头返回学
校，用自己的行动和汗水
充分展现了当代少年的
良好风貌。

传承红色基因 赓续卓越之光
北中实验初中部举行十七公里远足励志活动


