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沟通是一把钥匙，它打开了人
与人之间的心锁；沟通是一座桥梁，
它连接了人与人之间的心河；沟通
是一抹火焰，它照亮了人与人之间
的心灯。学会沟通，我们的人生路上
才能够灯火长明，砥砺前行。
暮秋时节，夜格外清凉。窗外火

红的枫叶被风拨动的沙沙作响，在
空中旋转，飘落……一阵冷风悄然
掠过我的脸颊，却没有了往日的清
爽。取而代之的是，让我滚烫的脸上
感到丝丝的刺痛。我低下头，一言不
发地盯着书桌上的试卷。那用红笔
狠狠凿过的单薄分数，令我的心不
自觉地揪了起来：唉！新学期第一次
数学考试，我却考得这样不理想，该
怎么办呢？如果父母知道了，会不会

把我批评一顿呢？
“咚咚咚……”一阵敲门声传入

了我的耳朵。我打开门，原来是母亲
端着一杯热牛奶来了。看到我焦虑
的神情，母亲问：“怎么了？”我忐忑
地将试卷递给了母亲。她扫了一眼
分数，又看了看我的几个错题，说
道：“是因为没有考好而不开心吗？”
我点点头。“妈妈，新学期第一次考
试我就考得这么差，以后可怎么办
……”母亲看着我，语重心长地说：
“孩子，一次的失败不代表以后都失
败。咱们来分析一下你的错题，然后
你再和妈妈说一下你最近的学习状
态，怎么样？”大约两个小时的时间，
我便和母亲分析完了所有的错题。
在经过与母亲一系列的交流沟通之

后，我找到了学习上存在的问题，还
答应了母亲会整理错题。喝完母亲
递过的热牛奶，我安然入睡了。

翌日清晨，黎明的曙光揭去夜
幕的黑纱，露出漫天明媚。我坐到书
桌前，把错题全部整理到了本子上。
一切整理完毕，考试失利的结好像
豁然解开了。一阵晨风掠过，没有了
昨日的刺骨，却多了几分舒畅与凉
爽。这一刻，我终于懂得了沟通的真
谛。

我望着湛蓝的晴空，看着那云
朵被勾勒出动人模样，想起了这样
一句话：人生漫漫长路远，多沟通、
善沟通、常沟通，才能心灯长明。

（指导教师：于超华）

“人生如同一盒巧克力，你永远
不知道下一块儿是什么味道的。”这
是阿甘的母亲对小时候的阿甘所说
的。阿甘的生活也是这样，谁又能想
到一个智商仅有 80，先天残疾的
“傻子”，最后竟能让总统为其颁奖，
多次抢占新闻头条呢？

阿甘幼时便身患疾病，不仅智
力低下，四肢也不协调，因此他经常
被人欺负。除了阿甘的父母，真正关
心阿甘的人只有他青梅竹马的朋
友———珍妮。在一次与珍妮散步时，
几个平时常欺负阿甘的混混开车向
阿甘撞去，阿甘迫不得已开始奔跑，
他不知疲惫，在跑的过程中脱去了
腿上的“脚铐”，他跑赢了汽车。至
此，人们开始知道他跑得有多快。

之后，阿甘去参军。在这里，他
遇到了他的好朋友巴布。在新兵营，
他打破了连队的拼枪记录。后随美
国参加越南战争，在这期间，他的好
友巴布死在了那里。但阿甘为了救
巴布，将整个连队救出，包括了平时
待他不好的上尉，他也因为受伤而
退役，并回国接受总统所授的勋章。

阿甘对于乒乓球展现出了极高
的天赋，并且参加了历史上有名的
乒乓外交。之后，他安顿了巴布的家
人，并与上尉一起盘下了一艘渔船，
并借此发家成为富豪。阿甘待人专
一，只愿与珍妮分享晚年，不料珍妮

早逝，这使得阿甘很受挫，但很快却
又振作起来。

阿甘的一生一直都在奔跑，一
刻都没有停息过。无论发生什么，阿
甘总会尽力去解决。他从来没有因
一刻的失落而低下头，他一直都在
向前看。

我们的人生亦是如此，不必在

意一时的失落，因为明天的太阳还
会照常升起。这可是阿甘的母亲告
诉阿甘的，“人生如同一盒巧克力，
你永远不知道下一块是什么味道
的”。

（指导教师：许佳慧）

我是一棵树
苍龙湖实验学校九年级一班 马子绚

每个人就像是一棵树。我们从幼苗阶段开
始，逐渐成长，最终茁壮成为一棵大树。每棵树
上的每一片叶子，都代表着每个人独一无二的
人生。每棵树都有属于自己的生长过程，也都
会经历风雨，这是我们成长的见证，也是我们
人生的缩影。

小时候，我是一棵幼小的树苗，需要雨露、
阳光的滋润，而爸爸妈妈就是我所需要的阳
光、雨露。每当我遇到困难时，他们总是耐心地
引导我，帮助我克服困难。我依赖着爸爸妈妈
的爱，得以茁壮成长。
随着时间的流逝，我长成了一棵挺拔的小

树。在成长的过程中，我结交了许多好朋友。他
们就像是树上的枝叶，与我一起分享快乐和悲
伤，一起经历风雨，共同成长。当我在学习生活
中遇到困难时，他们就像是黑暗里的一束阳
光，总能在我心灰意冷时出现，陪伴在我身旁。

时间过得很快，我逐渐长大，成为一棵茁
壮的大树。然而，我的成长之路并不是一帆风
顺，也会遇到许多挑战和困难。有时候，我会感
到迷茫和困惑，不知道该怎么面对。但是，正是
因为这些困难和挑战，让我变得更加坚强和成
熟。每一次的努力和奋斗，都让我更加明白自
己人生的价值和意义。
就像大树的成长过程一样，我的成长之路

也充满了艰辛和收获，每一次的努力都让我更
加坚定自己的目标和信念。

我这棵树，承载着爸爸妈妈的期望和希
望，也承载着朋友们的关爱和支持。我珍惜着
每一天，用心去感受生活的美好，无论未来的
路多么坎坷，我会一直坚韧不拔，勇往直前，用
行动去书写属于自己的精彩人生。

（指导教师：崔静静）

雪笺
滨州实验中学 2022级 8班 张静茹

梅影横斜，冬色凄凄。
竹叶轻哂，寒烟漓漓。
祁然寒冬，遥念枝头北雁栖。

醅壶香茗，泃茶佚佚。
膝放小书，文火薪薪。
玉花摇曳，埃尘点点明灭里。

俄而雪骤，苍松寂寂。
阳暖路盈，笑语依依。
蓦然回首，却见君没阑珊熹。

（指导教师：任卓然）

暴雪
滨州实验中学 2022级 7班 赵子豪

寂寥的夜席卷空荡的心，
彷徨的人结成乱麻的绳。
你的回话在空中凌乱，
在那样炙热的天，
我的后背被悲伤烫出了一个洞，
可暴雪却在我心底下了一整夜。

（指导教师：任卓然）

点一盏沟通之灯
滨州经开区树人学校九年级六班 荆珂欣

观《阿甘正传》有感
苍龙湖实验学校八年级一班 吕亚纯
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