
春回大地，万物复苏，
我和爸爸妈妈一起找春
天。

山东航空学院的
迎春花，已经冒出了红
绿相间的小嫩芽；滨
州实验学校的软草
地上也钻出了绿油

油的小苗苗；秦皇河畔的大柳
树，更是迫不及待要长出小叶
子。

我和爸爸妈妈边走边作诗：
“柳绿百花齐，草儿冒芽头。行飞
北方归，群鸟放光明。”

啊，多么美丽的春天啊。
（指导教师：董士琦）
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夏日炎炎，蝉声阵阵。浓密茂盛
的梧桐枝叶也无法抵挡住炽烈的阳
光，在柏油路上洒下了斑驳的光影。
滚烫的风吹来，热意没有任何散去
的迹象，反而是变本加厉，用更足的
热意继续烘烤着大地。躲进树荫的
蝉们叫苦不迭，坐在空调全开的教
室中的我也精疲力竭，仿佛下一秒
就要“倒地阵亡”。

黑板上的会考倒计时数字一点
一点变小，这天已经变成了鲜红刺
目的“7”。仅剩一周，地理生物的复
习节奏愈发紧张，尽管我已经拿出
大部分的精力与时间应对那铺天盖
地而来的各种摸底考、模拟题、练
习测、复习背诵和试卷讲评，却还
是觉得应接不暇，难以承受。每天

好几套试卷的题量几乎将我压垮，
感觉我可能要坚持不下去了。盯着
窗外如同静止般的梧桐枝丫，我短
暂地休息了一下。

猛然回神。桌面上摊开的地理
十六地市中考题停留在等高线地形
图的计算上，杂乱的笔迹圈画出了
一个得数，还没有填进题目中的空
白处。旁边的同学已经做到下一道
题，我将答案填好，不再多想，执
笔攻向下一道难关。

还能如何呢？唯有坚持。
最后七天的冲刺，我摒除一切

杂念，专心备考。我增大了刷题量，
提高刷题速度，正确率也有了明显
提升。我在盛夏阳光中感受着青春
拼搏的气息，坚持着我的目标，坚持

着向目标前进。六日挑灯夜读，坚持
每晚完成一套模拟题，订正答案。最
后一晚，我郑重地将地生课本摆放
整齐———明天，是最后一战。

从凉爽的考场走出，热浪扑面
而来。西斜的太阳散发着热烈却温
柔的光，金红的晚霞铺满天边。半个
天穹的浓墨重彩照耀着凯旋的战
士。不必再担心，因为从我们坚持到
最后的那刻开始，胜负已定，成绩单
上的两个 A，就是最好的证明。

唯有坚持，能让不可逾越之山
相继倾覆；唯有坚持，能使不可渡
过之海干涸成田；唯有坚持，是我
们能留存到最后，至高无上的荣
光。

每逢暑假，我都会去乡下待上
一两天。乡村的夏天，这个火一般炙
热的季节。

清晨，太阳柔和地泛着一点儿
光芒，透过树木与庄稼的间隙，落下
参差斑驳的影子，如碎银一般铺在
地上。清凉的风轻拂过河面，漾起一
片稀疏的波浪，发出细微的声响，仿
佛是母亲在哼着歌谣抚摸熟睡中的
孩子。空气也很清新，好像肺被清洗
过一般。不知什么时候，太阳仿佛醒
了，像个大火球一般炙烤着大地。

颜色各异的野花，在河岸边上
仰起了脑袋，引得一群群蝴蝶和蜜
蜂不知疲倦地翩翩起舞，纵情歌唱。
平时生龙活虎的小狗，懒洋洋地趴
在屋檐底下，伸着舌头，眯起眼睛。
河边的顽童叫着，笑着，打破了这夏
天的宁静。他们一个个跳入河中，无
忧无虑地打闹着，我最喜欢的，还是
在夜里静静地躺在床上，倾听着夏
天的声音。蝉儿轻声地鸣叫，仿佛在
讲述一段历史悠久的故事；纺织娘
轻柔地哼唱着催眠曲；青蛙好似天
生的演奏家，第一声蛙叫打破了深

夜的静谧。它仿佛是黑夜中的明灯，
给人带来了一线光明；又好似沙漠
中的甘泉，给人带来一丝期望。接
着，蛙儿们便开始齐声放歌，有的低
沉，有的高昂，却听不出一丝不和谐
的音符。它们就这样锲而不舍地唱
着，用心唱着生命之歌。蛙鸣仿佛一
个高明的乐师，拨动着我的心弦。

又宛如一颗珍贵的火种，在我的心
中燃烧，逐渐变大，变大，变成了一
轮火红的太阳，变成了整个热情的、
充满生机与和谐的夏季。

我喜欢夏天，喜欢为人们祝福
的灿烂阳光，喜欢为人们洗涤的急
风骤雨，更喜欢美好的夏季声音。

（指导教师：许佳慧）

俯视与仰视
滨州实验中学 2022级 3班 宋晨硕

“抬头是风情万种的人间，闭眼是往昔一
年又一年”。时常仰视夜空中的星辰大海，感
悟寓意深厚的人生哲理；时常俯视富饶大地
上辛勤工作的蚂蚁，回味韵味无穷的童年乐
趣。

不管是仰视还是俯视，都是我们认真生
活、享受人生的一种姿态，而不是嚣张跋扈蔑
视一切的丑陋。在人们的潜意识里，无论是仰
视还是俯视几乎都是一个偏贬义的词语。谁
家富二代瞧不起城市美容师环卫工人———俯
视，或是那些慕于权贵的人甘愿沦为权势的
走狗———仰视。其实这都不是真正意义上的
俯视与仰视，而是曲解其意，不恰当运用罢
了。

仰视，是主动抬头去欣赏昙花一现的美
丽，去聆听自然生活的音律，去听取旁人发自
肺腑的建议。尽管在功名利禄中也不迷失心
智，在农野山沟里也不丢失方向。人生无常，
世事难料，不为艰难困苦而却步，不为鲜花掌
声而迷失，方显英雄本色。仰视是一种醒悟和
超脱，有所不为然后有所为，特立独行而非趋
炎附势，稳重坚韧而不浮夸躁动，义无反顾而
举重若轻。不管人生有多少诱惑，我只虚心待
之。

苏格拉底曾言“谦逊是藏于土中甜美的
甜根，所有崇高的美德由此发芽滋长”。而谦
逊正是仰视的引申，愿意放下身段来虚心学
习，不骄不躁。书法大家沈尹默技艺精湛，他
却拒绝书法大师的称呼。当有人叫他大师时，
他便会连声制止。他曾解释说：“韩愈《师说》
作为人师已难，何能为大师；孔子死后才被尊
称为先师；王羲之生前也未被称为大师。吾辈
岂能妄称大师呢！”他深知人外有人，山外有
山，学无止境，好在谁都知道“最丰满最好的
稻穗，往往最贴近地面”。虚心学习，谦逊做人
乃为仰视。

俯视，是能够关注事物的细枝末节，是愿
意付出不乞求回报，是可以在社会的底层奋
力潜行。时代孕育了不计其数的敢为人先的
奉献者，他们或抛头颅洒热血，或一生默默无
闻，只愿国泰民安。时代征程波澜壮阔，奉献
精神历久弥坚。俯视是诗，隽永的字句描绘出
动人的理想，将奉献熔铸于青春，赓续奉献精
神。

罗曼·罗兰曾写道：“有的人觉得能够舍
身，能够用牺牲来对人类表示深切而毫无私
心的同情，是一种快乐。”时代楷模张富清，战
争时期九死一生多次斩获殊荣，却刻意尘封
功绩，连儿女也不知情，直至 2018年，他的那
些报功书和军功章才重新出现在人们眼前。
老英雄张富清将青春献给了国家安定、人民
富足的梦想。六十多年淡泊名利，一辈子坚守
初心，不改本色，他用自己的朴实和纯粹诠释
了崇高的信仰，书写了精彩人生。俯视亦为
“献”，奉献亦伟大。

仰视，我愿为之谦逊；俯视，我愿为之奉
献。生逢盛世当欣逢盛世。满天繁星，颗颗皆
闪耀；山川河流，处处皆荣光。待到山花烂漫
时，吾辈以仰视和俯视之态，欣万物之光。

（指导教师：邱岩）

唯有坚持
滨州经开区一中 马明蔚

我爱夏季
滨州经开区苍龙湖实验学校七年级一班 许佳慧

春日的美景
滨州实验学校一年级十一班 王振羽


