
□晚报记者 张卫建
通 讯 员 徐 彬

作为一名医生，刘建伟说
时刻感觉肩上的担子无比沉
重。

而正是这份责任，让刘建
伟对医术近乎痴迷，对工作忘
我拼搏，对事业执着追求，对患
者同心共情。他说：“能够成为
一名被群众认可的大夫，是一
件幸福的事。”他用热爱、执着、
炽热、痴迷、创新和坚守，用独
特的人格魅力，诠释着一名医
生的责任和担当。

为了患者
他时刻全力以赴

和很多医生一样，刘建伟
从少年时期就有一个“救死扶
伤”的理想，“上学时家里有亲
人身体不好，当时最简单的想
法就是成为一名医生，为他们
解除病痛。”有了梦想的支撑，
刘建伟一直在向这个方向努力
跋涉。高考填报志愿，医学院是
他唯一的选择，滨州医学院本
科毕业后，他进入滨医附院，定
专业方向时，他选择了心胸外
科。

刘建伟说，拿起手术刀，走
上手术台，相对来说更符合他
对医生职业的期待，选择心胸
外科，是因为他喜欢迎接挑战。

成为一名医生，让刘建伟
的梦想照进现实。从事了心仪
的工作，给了他无穷的动力。刘
建伟一心扑在医疗事业上，无
论是工作日还是节假日，他每
天从清晨忙到晚上，加班到深
夜，对他来说成了常态。

手术台上的无影灯，成了
刘建伟最忠实的伙伴，见证了
他与死神一次次较量的过程。
在他手里，手术刀仿佛化作了
神奇的魔法棒，为无数患者驱
散了病痛的阴霾。他深知，对于
等待手术的患者而言，时间就
是生命。因此，不论多么疲惫，
只要患者需要，他总是全力以
赴。

有一天，他在即将走上手
术台的那一刻突然得知父亲遭
遇车祸急需手术，一边是已做
好术前准备等待他救治的患
者，一边是生他养他深爱着的
父亲。医生的责任让他不能离

开手术台，在为两位肺癌患者
成功手术后，他怀着愧疚的心
情赶到了父亲身边。事情虽然
已过数年，但每当回忆起来，刘
建伟仍为之动容。

医无止境
他走在创新前沿

基于对患者的负责和对自
身的严格要求，刘建伟热衷于
学习各种先进医疗技术并且到
了痴迷的态度。胸腔镜手术被
誉为现代胸外科界革命性的一
大突破，相对于传统的开刀手
术具有切口美观、创伤小、痛苦
轻、恢复快、疗效可靠、住院时
间短等优点，滨医附院胸外科
在全省较早开展了该项技术。
为尽快熟练掌握这门新兴技
术，刘建伟数次主动请缨，术中
给老师、专家当助手，术后将院
内此类手术视频拷到电脑上反
复学习观摩。到 2014年，他已
经能够独自熟练操作该手术。

2016年，刘建伟的女儿因
早产放入医院保温箱，经过医
护人员精心呵护，在当年年底
回到家中。见到女儿，刘建伟悬
了数月的心才终于落地。但就
在女儿刚回家不足一个月，妻
儿都需要他照顾的时候，他又
做了一个令人意外的决定———
赴上海学习“单孔胸腔镜”技
术。该技术能够让手术创伤更
小，恢复更快，对患者来说是一
个巨大的福音。

作为一名医生，刘建伟深
知掌握这项技术对于救治患者
的重要性，只有不断学习和创
新，才能更好地为患者服务。对
职业和患者的责任，让他踏上
了求知的征程。

“近在咫尺而又触手难及，
魂牵梦萦而又无能为力”，在朋
友圈里，刘建伟这样写道。进修
期间，他把对妻儿的思念和愧
疚全部转化成了学习的动力，
跟着同行学，跟着国内顶尖专
家学，终于学成而归。这次进
修，不仅让刘建伟精准熟练掌
握了技术，在他的带领下，滨医
附院单孔胸腔镜手术水平又上
了一个大的台阶。

在科室管理上，刘建伟同
样展现出了卓越的能力。他带
领科室医生、护理人员积极学
习新知识、新技术，不断提高医
疗服务水平，还陆续开展了“漏
斗胸微创治疗术”、“手汗症微
创治疗术”、“单孔胸腔镜肺叶
袖式切除术”“保留自主呼吸免
气管插管单孔胸腔镜手术”等
多种新型手术方式。

其中，滨医附院胸外科团
队自 2023 年 9 月常规开展免
气管插管单孔胸腔镜技术，这
项技术给患者带来更舒适的手
术体验。目前滨医附院胸外科
已完成一百余例该类手术，涵
盖了肺叶切除、肺段切除、楔形
切除、肺大泡切除、纵隔肿瘤切
除、胸膜肿瘤切除、手汗症胸交
感神经部分切除等手术方式，
让家乡父老足不出户，享受到
最为先进的诊疗服务。

医者父母心
为群众健康保驾护航

近年来，“磨玻璃”、“肺结
节”等词语开始出现在人们的
正常生活中，很多人开始关注
肺部健康，而刘建伟，是滨医附
院乃至整个黄河三角洲地区最
早关注早期肺癌筛查治疗的医

生，如今，他已成为该领域的权
威专家。

只有具备“超前预见”的能
力，才有可能成为一个成功者。
早在 2014年前后，刘建伟就已
经开始关注早期肺癌。“当时国
内的知名医院已经开展了早期
肺癌的诊疗工作，咱们这里相
对落后，收治的肺癌患者大多
已经发展到中晚期，究其原因，
是人们对早期肺癌关注度和重
视度不够。”刘建伟说，与此同
时，随着人们对早期肺癌开展
关注，又成为另一个认识的极
端，因此，也导致了个别过度医
疗案例产生。
“和很多癌症一样，肺癌发

展也需要一个过程，如果早期
发现，早期手术治疗，可以避免
放化疗等方式对患者的影响，
提高患者生存质量，延长患者
寿命。”刘建伟说。

为消除群众对肺结节的恐
慌，本着不过度治疗但不轻易
放过一个可疑病人的原则，刘
建伟投入到早期肺癌诊疗事业
中，他结合自身在外学习进修
的心得体会，给自己揽了一个
极费力却又不怎么讨好的活
儿：每天把院内发现肺结节的
胸部 CT片筛查一遍，尽量发
现每一例可能错过的早期肺癌
患者。

每天一百余条胸部 CT，
刘建伟看得头昏脑胀也不敢怠
慢。这源于对自己专业的喜爱；
源于做一例早癌之后的成就感
及难以言表又无人诉说的愉
悦；源于看到相当一部分病人
发现就是晚期肺癌的心痛与惋
惜。

虽然大部分都不是刘建伟
首诊的病例，虽然与患者非亲

非故，发现可疑早癌病例后，刘
建伟都会第一时间电话通知到
病人或家属。患者和家属接到
电话后，有的是半信半疑，有的
说话很不客气。面对质疑和不
理解，刘建伟没有退缩，“这是
一名医生的责任与良心，我相
信时间和患者的术后病理变化
会给出客观评价。”

刘建伟还利用业余时间，
远赴滨州各县、乡，甚至周边地
市为百姓进行免费肺癌筛查和
科普教育。几年间，通过他的肺
癌早筛工作，数千名早期肺癌
病人得到及时救治，挽救了患
者生命和一个个家庭。

2017年，刘建伟联合院内
影像科、呼吸内科、肿瘤科及病
理科率先推广肺结节 MDT
（多学科联合诊疗）工作，并于
2018 年牵头成立了黄河三角
洲肺结节诊疗中心。
“哪些小结节需要处理、什

么时间处理；如需随访，什么方
案更加合理；如何以更小的创
伤、更大程度保护肺功能实施
手术方案；早期、超早期肺癌的
预后和长期效果如何……这是
我们最常见的一系列问题，我
们都会基于规范、精准、创新的
理念指导下给患者多学科系统
解释。”刘建伟介绍“让我们欣
慰的是，开诊以来，在肺结节
MDT门诊中，患者带着很大
的心理负担和恐慌来的，经过
多学科专家们的专业分析，很
多都是如释重负带着微笑离开
的。”

在刘建伟的推动下，2023
年黄河三角洲肺结节联盟正式
成立，滨州及周边三十多家医
院加入，通过此平台加强联盟
成员单位间的学术交流，促进
早期肺癌诊疗技术的规范与创
新，为保障黄河三角洲人民健
康作出了新的贡献。

从开放手术到腔镜微创；
从传统胸腔镜手术到单孔腔
镜；从双腔气管插管到免气管
插管；从肺叶切除到肺段肺亚
段手术；从有症状的肺部肿瘤
到肺癌早筛；从治疗肿瘤到健
康管理，刘建伟带领滨医附院
胸外科紧跟新技术新理念，为
家乡父老健康保驾护航。
“从医多年，最大的感受是

累并快乐着。这么多年，自己一
直在进步和思考，就肺癌早期
诊疗来说，经历了从最初发现
单例早期肺癌的成就感，到团
结兄弟科室共同进步提高的使
命感，再到消除恐慌恰当治疗
的责任感，现在的愿景是提高
当地肺癌五年生存率，为了梦
想，我们一直在路上。”刘建伟
说。

从刘建伟身上，同事和患
者们看到的不仅是对医疗技术
的追求，更是对生命的尊重和
对职业的热爱。他不仅是治疗
疾病的能手，更是传递希望、温
暖和光明的使者。

滨医附院胸外科主任刘建伟：

“医”路跋涉 揭开早期肺癌神秘面纱

■刘建伟（左一）为患者做手术。
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