
远离毒品
向阳而生

滨州经济技术开发区第二中学
五年级一班 杨一珂

记一次跳大绳比赛
滨州经济技术开发区第一中学四年级十班 杨金帆

动物的尾巴
古井小学五年级三班 刘一可

责编：孟 星 邮箱：sdlbwb@163.com
2024.2.6 星期二08

下载品质滨州
欣赏优秀作文

它是一双巨
大的手，紧紧地掐
着你的脖子，它是一
股凶猛的龙卷风，卷走
你美好的家庭，它是一
位杀人不眨眼的恶魔，吞
噬着你的生命。它就是毒

品，一个可怕的东西。
这个东西表面华丽，五颜

六色的“奶茶包”，好吃美味的
“糖果”，能伪装成你想要的东
西，可是稍不留神，只要吸上一
口就你就会彻底爱上这个东
西，忍不住再吸上几口，它能使
人精神出现障碍，毁灭人的不
是身体，而是意志。

毒品能使人失去所有，还
会使人们患上很多疾病，如腹
泻、发烧、腹痛，会使人感到食
欲下降，不想吃饭，还有些人们
因为难受，加大吸毒的剂量或
直接自杀。不仅让自己痛苦，还
让家人悲痛万分，吸毒的那些
人，你们想想，这样做值得吗？

有些人就是因为不能抵挡
住毒品的诱惑而上瘾，说简单

点儿，就是不能控制自己的意
志，还有些人是因为上当受骗
而染上了毒瘾，所以我们不能
要陌生人给的水和食物。在餐
厅吃饭时不要随意离开，将自
己的水杯放到能看见的地方，
防止别人往自己的水杯里下
毒。

今天我看到一则新闻，讲
的是四川凉山州公安局禁毒部
门联合云南德宏、陕西西安、咸
阳、渭南及山东临沂等地警方，
成功破获 3.5特大走私贩卖毒
品案，我非常伤心，我心中有一
个疑问，为什么这些人会贩毒
呢？既对自己的身体不好，也犯
了法，多不值得！同时我又非常
高兴，因为缉毒警察又捉住了
一批贩卖毒品的毒贩，为国家
贡献了一份力量，多光荣呀！

拒绝毒品，从我做起。在禁
毒的同时，我们应该给那些缉
毒警察敬礼，并说一声，谢谢你
们。

（指导教师：杨小青）

在日常生活中，我们玩
过许许多多的游戏：123 木
头人、抢椅子、拔河、跳大绳
……但我最喜欢跳大绳。那
次跳大绳比赛使我至今难
以忘怀。

金秋十月，丹桂飘香。
我们终于盼到了一年一度
的跳大绳比赛，此时的我既
开心又紧张，开心的是我被
幸运的选上参加跳大绳比
赛，紧张的是我怕跳不好会
给班级丢分。同学们为了这
次比赛可以取到一个好成
绩，苦练了很久。

比赛马上开始了，只听
一声哨声响起，长绳飞快地
转动起来，在空中划出一道

优美的弧线。摇绳的同学手
臂仿佛在画圈圈。一旁的啦
啦队在为我们加油呐喊：“加
油！加油……”，就在我们跳
得正起劲时，林汉一不小心
被绳子绊倒了，摔了一个大
跟头。就在这紧急关头，大家
都愣住了，额头上渗出汗珠，
各个同学皱紧了眉头，这时，
啦啦队把弱小的加油声喊到
特别大，挥舞着小红旗。有人
说：“要不是因为你，我们肯
定得第一名，不至于跳成这
个样子。”还有人说：“没事，
不怪你，这次跳不好，不是还
有下一次吗？我们再接再厉

就好了。”李
老师走上前安慰
林汉：“没事吧？摔到
哪里了？”林汉低着头
说：“对不起！我没事，我还
能跳。”接着我们继续跳，时
间特别紧迫，我们跳地更快
了，一个接着一个像汤圆一
样，纷纷下锅！

紧张的比赛结束了，我
们班获得了 82分的好成绩，
我们拥抱在一起，个个脸上
都挂着开心的笑容，怪不得
人们常说“一枝独秀不是春，
百花齐放春满园”，在这次跳
大绳比赛中，我懂得了团结
就是力量！

（指导教师：毛筱筠）

在日常生活中，我们会
看到许多动物的尾巴，比
如：牛的尾巴、兔子的尾巴、
狗的尾巴和猴子的尾巴等。
这些动物的尾巴都具有一
定的特点。

牛，是一种食草的哺乳
动物。它的尾巴在最末端的
位置有一些毛。一到夏天，
天气热的时候经常有虫子
乱飞，在牛身上，它的尾巴
就是用来驱赶这些飞虫的。
它的尾巴会根随着牛的年
龄的增长越来越长，越来越
粗，最大的牛尾巴长达多一
米多一点，直径差不多 10厘
米。

跟牛的尾巴比起来，兔
子的尾巴要小得多。
兔子本身就很
小，尾巴就会
更小，所以
有一种说法
叫“兔子尾
巴 长 不
了”，只有
5 到 6 厘

米长。
狗，想必大家肯定都养

过。它只要一开心就会摇着
尾巴飞快地向我跑来，只要
一生气，尾巴就立马下垂。
狗的尾巴一般都很长、很
细，有卷着，有的还能扭出
花儿来。但也有的狗尾巴很
短，很粗。最细的狗尾巴大
约直径 5厘米，最粗的狗尾
巴大约直径 10厘米。最长的
狗尾巴大约长 30厘米，最短
的狗尾巴大约长 20厘米，甚
至有比这更短的。

猴子是动物园里的“常
客”,几乎每个动物园里都有
它的身影。在动物园里它经
常保持同样的姿势，倒挂

在树枝上，摇来
摇去像是
在 荡 秋
干。它

的尾巴一般都很长，很细，比
较柔软，所以能绕在树枝上。
它的尾巴大约长 30到 40厘
米，大约直径 5厘米左右，整
个尾巴就像一条麻绳。

动物的尾巴形状各种各
样，大小各不相同，都具有独
特的特点。

教师评语：文章恰当运
用了小学生所学的说明方
法，条理清楚，语言生动有
趣，贴近生活。文章开头引人
入胜，能够引起读者的兴趣，
想要继续了解动物的尾巴。
内容丰富，涵盖了多种动物
的尾巴，说明了它们的功能
和特点。语言清晰，易于理
解，适合广大读者阅读。

（指导教师：李刚）

捉虫趣事
滨州经济技术开发区第一中学四年级九班 周小希

我弟弟是一个“昆虫迷”，
名副其实的“昆虫迷”。一直想
去树林看看，体验一次“树林一
日游”。于是，今天他就来了。

妈妈挑了一个好日子，一
个夏天的周六。妈妈开着车带
着我们一家去小树林，一开始
十分无趣，渐渐的绿色东西从
我眼前出现。“我们到了！”妈妈
说着。树林可真美！看着十分寂
静，但又不时传来阵阵鸟鸣声。

我下了车，正当我陶醉在
这美景当中，一只虫子爬到了
我的脚上，“哇！”我大叫一
声，弟弟看着却很有兴趣
地说：“这是一只体型较
小的甲虫，它这坚硬
乌黑的战甲可真
美。”“但我却不
这 样 认 为
…… ”说
着 弟

弟就把甲虫放入了他的昆虫观
察盒。走着走着，弟弟忽然跑了
过来，拿着网子往树上一扑，似
乎抓到了什么东西，我走过去
一看，原来捉到一只啃着果子
的小青虫。“这个小青虫吃的果
子我见过，前边应该会有一片
果林。”

我们走着走着，果真有一
片果林。这里还有许多昆虫，我
也和弟弟开始了捉虫行动，我
一个青蛙跳就抓住了一只飞低
的小蝴蝶。捉虫子可真好玩，观
察昆虫也有趣，发现了一些以
前找不到的秘密。我看着这充
满生机的小树林，不禁想感谢
大自然给我们带来这么多，还
带来许多可爱的小生命。太阳
落下山来，我们该回家了。

我终于知道弟弟为什么这
么喜欢昆虫。此时，我想对大自
然说：“谢谢您，谢谢您给我们
带来的一切！”

（指导教师：鹿兆涵）


