
今年港澳台入境市场
将全面恢复

中国旅游研究院近日发
布《中国入境旅游发展报告
（2023-2024）》。报告显示，
2023年我国入境游客恢复到
2019年的六七成，第四季度
中国港澳台居民和外国人出
入境总人次已恢复到 2019
年同期的 86%。初步估计，
2024年外国人入境市场有望
恢复到 2019 年的五成，港澳
台入境市场全面恢复。

（据新华社）
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“医生，我喉咙痛了半
个月了，像刀片割一样”“我
喉咙特别干痒，一咳嗽就停
不下来”“除了嗓子难受，流
鼻涕、发烧、犯困都没有，应
该不是流感吧？”记者从浙
江多家医院的呼吸科、耳鼻
喉科临床医生处获悉，近日
因喉咙不舒服就医的病人
增多。

而在公共场合，时常能
听到咳嗽声，清嗓子的人也
多起来，医生提醒喉咙不舒
服要警惕咽喉炎，症状严重
要及时就医。

据了解，咽喉炎是一种
常见的咽喉部疾病，指发生
在咽喉黏膜及周围淋巴组
织的炎症反应。

浙江大学医学院附属
邵逸夫医院耳鼻咽喉头颈

外科医生周国金介绍，70%
至 80%的咽喉炎由病毒引
起，比如流感、新冠病毒感
染、链球菌感染等都是比较
常见的咽痛原因。除了病
毒，咽喉炎还可由细菌或粉
尘、烟雾等物质刺激，或过
敏性鼻炎、胃食管反流病等
引发。

医生解释，秋冬季节气
候干冷、空气湿度低，当冷
空气来袭，鼻黏膜受到刺
激，抵抗外界病菌侵袭的能
力降低，病原菌更易侵入呼
吸道，诱发呼吸系统疾病。

“急性咽喉炎起病急，
表现为咽部干痒、灼热或轻
度疼痛，且可迅速出现声音
粗糙或嘶哑，并常伴有发
热、干咳或有少量黏痰咳
出。”周国金说，慢性咽喉炎

则主要表现为咽部有黏液
吐不净，时不时干咳和清嗓
子，咽喉干燥难以缓解，喉
咙有异物堵塞感等。

专家表示，虽然重度咽
喉炎比较罕见，但其有气道
梗阻风险，严重可危及生
命，因此学会识别危险信号
非常重要。当出现持续高
热、嗓子疼超过 7天且没有
任何改善、呼吸窘迫、喉咙
肿胀等情况时，意味着引起
嗓子疼的疾病可能存在一
些风险，需要及时就医。

对于如何缓解咽喉疼
痛，医生支招口服止痛药、
吃点冰的或润嗓子的食物、
多喝水、改善空气湿度、远
离二手烟等，这些都能起到
一定缓解效果。

（新华社）

“刀片嗓”回来了？医生提醒近期留心咽喉炎

第二轮土地承包
到期后再延长 30年
整省试点启动

2月 3日，新华社授权发
布《中共中央 国务院关于学
习运用“千村示范、万村整治”
工程经验有力有效推进乡村
全面振兴的意见》（下称《意
见》）。
《意见》提出，强化农村改

革创新。在坚守底线前提下，
鼓励各地实践探索和制度创
新，强化改革举措集成增效，
激发乡村振兴动力活力。启动
实施第二轮土地承包到期后
再延长 30年整省试点。健全
土地流转价格形成机制，探索
防止流转费用不合理上涨有
效办法。稳慎推进农村宅基地
制度改革。深化农村集体产权
制度改革，促进新型农村集体
经济健康发展，严格控制农村
集体经营风险。对集体资产由
村民委员会、村民小组登记到
农村集体经济组织名下实行
税收减免。持续深化集体林权
制度改革、农业水价综合改
革、农垦改革和供销合作社综
合改革。 （新华社）

记者从财政部了解到，为
进一步减轻家庭经济困难高
校毕业生负担，支持做好
2024年高校毕业生就业服务
工作，财政部、教育部、中国人
民银行、国家金融监管总局日
前联合发布通知，要求做好
2024年国家助学贷款免息及
本金延期偿还工作。

通知明确，对 2024年及
以前年度毕业的贷款学生
2024年内应偿还的国家助学
贷款利息予以免除，参照国家
助学贷款贴息政策，免除的利
息由中央财政和地方财政分
别承担。对 2024年及以前年
度毕业的贷款学生 2024年内
应偿还的国家助学贷款本金，
经贷款学生自主申请，可延期
1年偿还，按照有关规定，助
学贷款期限最长不超过 22
年，延期贷款不计罚息和复
利，风险分类暂不下调。

（新华社）

今年国家助学贷款
免息且本金可延期偿还

2月 4日，国家卫生健
康委举行新闻发布会，介绍
我国冬季呼吸道疾病防治
和健康提示有关情况。

中国疾控中心病毒病
所研究员陈操介绍，目前我
国新冠疫情仍然呈低水平
流行，但近期病例报告、哨
点医院检测阳性率等监测
数据小幅增加，提示新冠疫
情呈现上升趋势。目前，我

国本土病例中 JN.1 变异株
已成为优势流行株，以轻型
为主。随着春节前后人员跨
区域流动和聚集性增多等
因素影响，预计新冠疫情将
逐步上升。

监测数据显示，我国急
性呼吸道疾病形势在 2023
年 12月上旬达到峰值后连
续 2周有所下降，12月底小
幅回升，持续高位波动，近

三周有所下降。其中，流感
呈回落趋势，但仍是当前呼
吸道疾病感染的最主要病
原体，其他呼吸道疾病处于
较低水平。专家研判认为，2
月份我国将继续呈现多种
呼吸道疾病交替或共同流
行态势，其中，流感预计在
春节前后降至较低水平。

（央视新闻）

预计春节前后流感降至较低水平

我市已建设
交直流充电桩 719台

近日，记者从市政府新闻
办举行的国网滨州供电公司
迎峰度冬暨春节保供电工作
新闻发布会上获悉，近年来，
国网滨州供电公司持续加大
县乡充电基础设施建设投入，
在滨州市及各县区共建设交
直流充电桩 719台、直流充电
站 67座，其中直流充电桩 532
台，全部充电桩共覆盖乡镇、
街道 46个。 (据滨州网）

滨州首张大型活动
“碳中和”证书花落京博

日前，京博控股集团通过
购买并注销 VCUs（核证减排
量）进行“碳中和”的方式，使
“数字化转型与客户伙伴融创
暨年度总结与 2024 计划大
会”成为一场真正的“零碳”会
议。

据了解，“零碳”会议也被
称为“碳中和”会议，是指通过
植树造林，购买碳配额、碳信
用、碳汇量，节能减排等方式，
抵消会议期间直接或间接产
生的温室气体排放总量，从而
达到会议温室气体净排放为
零的目的。

（据滨州网）

2023年我国
对外投资合作平稳发展

商务部 4 日发布统计数
据显示，2023 年全行业对外
直接投资 10418.5 亿元人民
币，同比增长 5.7%（折合
1478.5 亿美元，同比增长
0.9%），我国对外投资合作平
稳发展。相关数据显示，2023
年我国对外非金融类直接投
资 9169.9亿元人民币，同比
增长 16.7%（折合 1301.3 亿
美元，同比增长 11.4%）。

（据新华社）

春节期间山东保供稳价
“米袋子”“菜篮子”“果盘子”商品供应充足

2月 5日，山东省政府
新闻办举行新闻发布会，山
东省商务厅副厅长崔洪光
介绍了全省春节期间市场
保供有关工作开展情况。

据悉，目前，山东省已
建立起较为完备的保供稳
价机制，“米袋子”“菜篮子”
“果盘子”商品供应充足、价
格稳定，为保供稳价提供了
有力支撑。

农产品方面，山东作为
鲜活农产品生产和消费大
省，肉类、蔬菜、水果、水产
品等主要农产品产量均居
全国首位。2023年全省粮食
播种面积、单产、总产实现
“三增”，全年粮食总产量
1131.1 亿斤，比上年增加
22.3 亿斤，增长 2.0%，连续
3年稳定在 1100亿斤以上；
畜牧业生产持续向好，全年
生猪出栏增长 2.9%，家禽出
栏增长 14.4%，分别较前三

季度提高 1.8、3.6 个百分
点；肉蛋奶产量全面增长，
市场供应充足，全年猪牛羊
禽肉产量 905.3万吨、增长
8.0%，禽蛋产量 462.2万吨、
增长 5.5%，牛奶产量 318.1
万吨、增长 4.5%。

山东省建立了多种生
活必需品储备制度。粮油政
府储备方面，超额完成地方
粮食储备，政府宏观调控的
“压舱石”作用更加厚实，充
分保障了经济社会发展需
要。猪肉、蔬菜储备方面，目
前全省共储备冻猪肉 30467
吨，其中省级冻猪肉储备
5000吨，市级冻猪肉储备为
25467吨；济南、青岛、烟台、
潍坊等市建立冬春蔬菜储
备制度，常年储备规模 5.7
万吨。生活必需品应急商业
储备方面，依托重点商贸流
通企业，分东、中、西、南、西
南五个片区，设立 5个应急

储备库，储备小包装大米、
面粉、花生油、方便食品、瓶
装水等 9类商品 3930吨。

山东保供基础设施完
善，农产品批发市场辐射全
国，全省冷库库容量占全国
的比重在 20%左右。全省连
锁商超企业总部达 181个，
连锁门店 1.78万个，配送中
心 170个，具有较强的商品
集散能力。据悉，山东省商
务厅在全省筛选 50家实力
强、信誉好的骨干商贸流通
企业，作为生活必需品重点
保供企业，包括大型商超、
农产品批发市场和面粉、猪
肉、食用油、奶制品生产企
业，并纳入商务部保供体
系。各市遴选 356家连锁零
售、农产品市场作为重点保
供企业，创新开展无接触配
送，设立临时供应网点，建
立起了覆盖全省的应急供
应网络。 (大众网）


