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舞动快乐节拍，演绎美好生活。
这个暑假我有幸参加了市里的广场
舞比赛，通过这个活动，我获益匪浅。
人生就像一场修行，当你用积极的心
态去面对生活时，你会发现自己每天
都在成长。

晚上，政务广场。在充满动感的
音乐声中，大家欢快地舞动。有六十
多岁的阿姨，也有年轻的姑娘，大家
自觉地一排排一列列站好，不管是严
寒还是酷暑都不能阻挡她们锻炼的
脚步。平时在广场跳舞，我都是尽量
站在第二排，因为我们任立静队长经
常教新舞蹈，也因为第一排都是“优
等生”，我是小白，我要随时模仿她
们。任队是位严师，平时教舞蹈都把
每个动作讲解得细致明白，任队强调
动作做得标准，才能达到锻炼的效
果，对身体不会造成伤害。如果大家
做的不到位，任队就领着大家反复地
练习。我觉得自己还算努力，每个动
作都尽力模仿任队，所以觉得自己跳
的还可以。可是，当我们被任队挑出
来参加比赛时，才真正意识到自己平
时跳得多随意。
“来！左胳膊抬高，手指做兰花指

状，手腕稍微压一下。右手掐腰，四指
在前，大拇指在后，脚下做恰恰步，第
一组动作你们三个右脚在前，第二组
动作左脚在前。”任队安排完后做了
一个优美的姿势，也做了示范。“胳膊
不要抬太高，要自然。”自然是多高，
我一脸懵地看着任队。“不要把五个
手指散开，不好看。大拇指不要伸着，
做兰花指。”我伸出手自己审视动作，
胳膊抬得可以，一跳起来手腕没下
压，最难看的是大拇指不自觉地伸出
来。脚下就更没有章法了，不是步子
迈大了，就是恰恰步做得走了样。关
键是，四拍就换一组恰恰动作，不是
伸错手，就是迈错脚。平时跳舞我习
惯性看前面的“优等生”们，这次在第
一排，必须记准动作。最难堪的是，谁
做的不对，任队都及时指出。想想自
己，上学时因为乖巧听话老师当面批
评的次数都少，参加工作后，几乎没
人当面批评自己了。这么多年早习惯
了批评别人，虽然任队只是委婉地提
醒，但是我的脸仍然热了好久，感觉
大家都在看自己。其实术业有专攻，
我们就应该有空杯心态，这样才能更
好地接受新鲜事物。

想开后，任队多严格，我就练得
多认真，严格按任队说的改，因为我
们是一个集体，只有大家做得都标
准，才能整齐划一。每晚，任队都认真
纠正每一个动作，有时因为工作原因
来不及换衣服，穿着高跟鞋给我们做
示范。因为反复纠正嗓子都哑了，经
常有晶莹的汗水从她脸上滴落。因为
任队的严格要求，我们的姿势越来越
标准，我们的队形越来越整齐。

感谢任队的高标准严要求，因为
严格我们进步得特别快，因为严格让
我们以后以更严谨的态度来跳舞，因
为严格我们离动作到位越来越近。我
们不管做什么，如果有了任队这种严
谨的态度，还有做不好的事吗？

我们这支参赛队伍有 24 人，大
家每次练习时都是互相学习，互相纠
正。让人不由想起“独学而无友，则孤
陋而寡闻”“相观而善，相互切磋”。

刘霞姐是我们广场上的“优等
生”，动作标准，优美，做出的动作特
别有韵味。平时跳舞我最爱在她后面
模仿她，可是这次比赛我们都在第一
排，跳舞时我看不到她，但是练习的
间隙，我经常向她请教各种动作，刘
霞姐每次都认真给我演示，然后看我
做得怎样。手怎么抬好看，脚怎么跳
有节奏，我从刘霞姐那里学到很多。
不只是舞蹈动作，还有她的热心、认
真、投入。

王静是优等生中的热心肠，虽然
我们两个在第一排的两头，但是一点
也不影响她提醒我。有个往下抓的动
作我自己觉得做得挺努力，我没发现
自己的问题，是王静及时纠正了我的
动作，以免我一直按错的练下去。

陈雷是离我最近的小伙伴，陈雷
平时跳得就很好，每次训练我都习惯
性看她。感觉她在身边心理格外踏
实。有一次她单位有事没来训练，我
一晚上都感觉空落落的。红秋也是认
真的小伙伴，一晚上我们商讨好几
次，就为了跳得整齐。学双因为跳舞
时间短，学起来有点吃力，但是她每
次都认真地练习，每晚都像从水里捞
出来的一样，短发像刚刚洗过，衣服
被汗水全部浸湿，我每次回头看到学
双脸上亮晶晶的汗珠，我就在心里为
这个努力的姑娘点个赞。思源和我儿
子同龄，现在太多孩子忙着玩手机玩
游戏，思源每晚都准时来训练，衣服
湿透也不影响她跳得高，跳得好。刘
玲姐、云华姐在我后面，随时纠正我
跑队形是过快或过慢的问题。王翠和
两个沙沙特别热心，我在那里练习拍
手跳，翠翠发现我总是直不起腰，听
了她的建议我赶紧改过来，要不太难
看了。宋沙沙的嗓门挺高，挺有号召
力，每晚跑前跑后，随时提醒大家调
整队形。李沙沙要照顾孩子，还不能
耽误训练，有时训练得晚，孩子自己
孤独的坐在那里看我们一遍又一遍
地跳。

我最怕蚊子咬，每晚王炎姐都给
我抹风油精驱蚊。每晚训练的间隙，
我经常和岳萍姐、王娟姐、周姐、海
燕、丽丽、学花谈天说地，聊得特别开
心。学霞和成颖很文静，虽然话不多，
但是练起来特别刻苦。最让我感动的
是春红姐姐，虽然扭到了腰，可是因
为不好再找人，每天忍着痛练得满头
是汗。还有两个男同胞，特别热心，因
为他们在后面，容易发现问题，一有
发现他们就跑过来提醒我们。为了跳
好舞蹈，大家心往一处想，劲往一处
使，这种感觉真好。

呀！原来不知不觉中，我认识
了这么多小伙伴啊！从小伙伴那里
我学到了不少高难度动作，也纠
正了自己一些不良习惯，她们的
刻苦努力让我佩服，她们的热
心温暖着我。通过训练，我不但
提高了自己，还收获了珍贵的
友情。

通过这次活动，我发现不
管学什么，都不要给自己找
借口，因为孰能生巧是学好
一切的法宝。

任队推荐给我们的
视频《你是电你是光》是
DJ版的，我看得热血沸

腾，心里痒痒的，这
乐曲，这旋律，正是
我喜欢的调调。可我看着人家意气风
发地跳了两遍，愣是没看明白一上来
的动作是怎么舞划出来的。我没这么
笨！于是，先看一个 8拍，看了一遍，
不够，再看。哦，原来如此啊！然后再
看下一个 8拍，一遍，两遍，原来没有
那么难！有时候，我们放弃，不是因为
事情难，而是不想动脑子想办法。

我们的舞蹈是串烧，第四个曲子
和第五个曲子之间的衔接，需要我 2
个 8拍从第一排边上跳到大部队中
间第四排的三角队形中，一开始，怕
自己赶不过去，每次都是拍着手迈着
大步过去了，全然不管别人先左再右
的蹦跳。晚上，我沉住气看我们的训
练视频，我的动作真给队伍拉胯啊！
说实话每次跳到这里，我是有点怵头
的，我总是怕跳错。训练间隙，我就拖
着跳得标准的陈雷陪我一遍又一遍
地跳，学双也怕自己赶不过去，步子
也不小，也需要改进。于是，我们三个
人在那里来来回回地跳，别的小伙伴
给我们看着，跳一遍大家就七嘴八舌
地总结，再跳，再总结，再跳，再总结。
陈雷不顾自己疲惫陪着我们一遍一
遍地练，她白皙的脸庞红扑扑的，衣
服后背全部湿透，认真的陈雷真好
看。汗水从学双的脸上流到脖子里，
她抹一把汗，继续。我也在翠翠的提
醒下挺起背，终于，我俩的动作熟练
了，优雅了。原来，所有的完美展示，
背后都是反复的练习。

大赛落下帷幕，我们第一名的背
后是任队不辞辛苦的付出，是兄弟姐
妹们每晚汗流浃背的努力，是王静岳
姐她们背后的无私奉献。

以前，在大家心里广场舞是大妈
们的爱好，好像年纪轻轻跳广场舞挺
不好意思的。如果你这么想说明你对
广场舞不了解，体育是力量的角逐，
舞蹈是美丽的展示，广场舞是力与美
的结合。政务广场上健身操跳得最
嗨，我诚挚邀请过每一个想锻炼找不
到合适方法的朋友。来政务广场跳健
身操吧，零基础都能跟上，这里有舞
姿标准的任队教大家，有一帮“优等
生”让你跟着模仿学习，还有很多热
心暖心的小伙伴帮助你，不管多难的
舞蹈，只要多跳，都能很美。

随着铿锵有力的旋律来舞动，简
单易做的动作锻炼身体，开心愉悦的
氛围让人放松，让我们一起舞动快乐
节拍，跳出健康，舞出美丽。

【教师作品】

舞动快乐
邹平市黄山实验初级中学 孙燕

风寄我思
邹平市明集初中 刘淑琰

南风知我意,寄念致远方。———题记
童年最快乐的记忆,莫不是在奶奶家

度过的快乐时光。
一张方桌，两张板凳,一台小小的收

音机，一个抱着我哼歌的人，就是我的全
部。

父母工作忙，总是把我放在奶奶家。
奶奶不识字，但她会“魔法”。一枝柳条，
在她手里会变成草帽，一根狗尾巴草，上
下翻动就会变成一只栩栩如生的蛐蛐。
她是拿着画笔描绘色彩的画家，为我灰
暗的天空涂上明媚的蓝色，弥补我心中
缺失的爱。

总记得，奶奶喜欢带我到田野间吹
风。看日出日落，云卷云舒，看玉米生长，
看昆虫搬家。我的手被紧紧抓在手里，仲
夏的凉风吹走炙热的焦虑，橙色的黄昏
相拥薄荷的傍晚。夕阳把我们的影子慢
慢拉长,耳畔掠过一阵温暖的风，风里夹
杂着农作物成熟的清香。

回到家，奶奶便端出晚饭，一阵风卷
残云过后，我惬意的依偎在奶奶的肩上，
在奶奶的歌声中逐渐进入梦乡……

我们就生活在奶奶的小房子里，
日落而息，生活简单。

随着奶奶年龄的增大,她的腿疾一
天比一天严重，而我却一直忙于毕业
班的学业无法去看她。终于等到一次
考试结束,爸妈终于允许我去奶奶家看
奶奶，我表面风平浪静，内心却十分焦
虑。在去奶奶家的途中，我坐如针毡，
一直紧张地搓手，为接下来的见面感
到无比期待。

车终于在那个熟悉的路口停下
了，可那个日思夜想的身影并没有向
往日一样在门口迎接我的到来。我一
路小跑进了门,奶奶正在做晚饭。因
为腿疾，她的腿总是一瘸一拐的，
转身拿东西也十分不方便，桌上只
有一碗简单的小咸菜。岁月在她脸
上、手上留下了一道道深深的皱
纹，往日那个在我看来高大的身
影弓起了腰，瞳孔也开始变得浑
浊。我的视线慢慢模糊，忍不住一
下子过去抱住她，眼泪终于忍不
住冲出眼眶。

饭后，我们又一次走到田
野里散步，耳畔的风依旧那么
轻柔，带着田野间独特的青草
香。可我觉得有什么已经离我
越来越远了。我抓着奶奶的手，
盯着地面那个已经比她高一个
头的影子，心中五味杂陈。

临走时，我不敢多看她
一眼，更不敢回头看她站在
门口看我远行的身影。我知
道，随着车轮慢慢远去，不只
是树、风、还是田野间的芳草
香，渐渐远去的更是老房子，
是童年，是我和奶奶之间的
回忆。
如果雨能承载，如果风

能寄托，请将我的思念带给
她。

（指导教师：巩革）
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