
韩大厨盐焗鸡：

匠心“手造”美味“天成”
潜心研究只为做出最美味的盐焗鸡

1996年，16岁的韩涛
成为一名厨师。二十几年
过去了，从一个烹饪小白
变成烹饪大师，一路走来，
他感悟最深的只有两个
字：努力。

“做厨师最重要的就
是要眼勤、嘴勤、手勤。眼
勤，三人行，必有我师，要
多看看熟练的师傅是怎么
操作的；嘴勤，遇到不明白
的要多问；手勤，一定要
勤加练习，熟能生
巧。”靠着这样的
“三勤”宝典，韩涛
几乎把厨房所有
的岗位，都做了
一遍。“尊重食
材，尊重技艺，
没有一道菜是
随随便便就可
以做好的。”韩
涛说。
“记得最

清 楚 的 一
次，2022 年
底，我做了
二十 多只
盐焗鸡了，
分享给亲戚
朋友，得到
他们的一致
好评，那种自
豪感是无法言
喻的。”韩涛说，

美食的呈现，非一朝一夕之
功。在两年多的时间里，他
先后尝试研究多种技艺，并
把控对原味的锁鲜程度，
“潜心做好研发，只为给消
费者献上更美味的盐焗鸡。
在这个过程中，先后有不少
人试吃过我的盐焗鸡，最终
成就了今天餐桌上的韩大
厨盐焗鸡。”韩涛说。

韩涛利用短视频拍摄
的方式，通过抖音等平台向
大众推介盐焗鸡，并结识
了一群对盐焗鸡感兴
趣的朋友。在产品推
广上，韩涛说，他将持
续以多种形式，通过
线上线下齐发力的
模式，让韩大厨盐
焗鸡飞入千家万
户。

韩涛表示，
韩大厨盐焗鸡每
一只都是新鲜
现焗，只为每一
口 都 肉 嫩 多
汁。提供自然、
高品质、健康
的食品，对消
费者负责，用
好食材，好厨
艺，为顾客提供
放心餐桌，让顾
客吃得健康，吃得
放心。

□晚报记者 石雪婷 王 红 陈利军

“无鸡不成宴。”不论请客吃饭还是家庭团聚，餐桌的主角之一就是鸡
肉。盐焗鸡作为广东的一道传统美食，是很多人心中的老味道。惠民县的
韩大厨盐焗鸡，让大家不出滨州就可以吃到美味的盐焗鸡。

以“食”为媒，打
造“滨州味道·香飘
世界”餐饮品牌，以
“滨州味道”吸引全
市全国乃至全球的
目光，让更多的人通
过美食走进滨州了
解滨州爱上滨州；通
过特色美食激发全
市市民“在滨州、知
滨州、爱滨州、建滨
州”的归属感和认同
感，市新闻传媒中心
（集团）社区事业部
推出“滨州味道·香
飘世界”系列报道，
推荐滨州特色美食、
餐饮名店，让“滨州
味道”成为滨州的一
张新名片。
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韩大厨盐焗鸡老板韩涛有着
丰富的厨师经验，他把一整只金黄
色的盐焗鸡撕开，冒着热气的盐焗
鸡散发着独特香味。盐焗鸡是道工
夫菜，耗时漫长，但调味和工序并
不繁复，成品是否好吃，和鸡的质
量密切相关，制作盐焗鸡首先需要
把控食材的品质。“店里用来做盐
焗鸡的母鸡品质非常好，我们只采
用两年以上的母鸡，这种鸡肉质更
紧实，营养更丰富。”韩涛告诉记
者，这盐焗鸡要做得好吃，原材料
就必须上乘。“我们做生意要厚道，
鸡选好了，顾客才会愿意相信你。”
“餐饮行业,注重细节,卫生是

基础,服务是灵魂,食品是生命。我
们的工厂每天严把卫生关,每一处
环境,每一个细节都要打扫干净。”
韩涛介绍，盐焗鸡制作时先是用夹
子伸进鸡的腹腔内，把残留的内脏
和血块剔出来，再把鸡从头到尾拔
一遍毛，只有这样才能保证每只鸡

都干干净净的。用大量的清水多次
冲洗，清理干净的鸡，先沥干水分，
然后给每一只鸡抹一遍佐料，而且
要用力按压才能使鸡肉吸收。这个
过程相当漫长，除了要给鸡表面抹
佐料，还要把手伸进鸡的腹腔内涂
抹均匀，做得不好就有可能导致鸡
肉咸淡不均，所以这个活儿得细致
地做。盐焗鸡考验的是火候的控制，
在焗的过程中，要将鸡肉翻转，保证
均匀受热。但每只鸡的大小不一样，
接触面也不同，鸡肉几成熟了，什么
时候翻，讲究的都是经验的累积。

盐焗鸡的做法简单又考究。说
简单，是因为它无需过多佐料，用到
的只有盐和鸡。说考究，是因为从选
材到烹制都颇有讲究。技艺程式较
为繁琐，对控温、控火和盐焗时间的
把握不易，要制作美味香浓、皮爽肉
滑骨出味的“盐焗鸡”也不是随便可
以一踘而就。

卫生干净 食者无忧

做好的盐焗鸡，轻轻一掰就把
骨头和肉分开了，吃起来口感有点
偏干，里面的油脂都已经煨化了，所
以一点也不会觉得油腻。鸡肉很紧
实，但是又不柴，嚼起来干香干香
的。鸡肉咸淡合适，空口吃不会觉得
咸，用来下酒也很不错。

摆好盘的盐焗鸡，鸡皮金黄，鸡
肉紧致，入口嫩滑，油而不腻，过齿
难忘。夹一块品尝，带着香味的鸡肉
于细无声处挑动味蕾，散养的鸡肉
配上简单的盐焗做法，直击人
心。

“盐焗鸡
的最佳吃

法是手撕，是在多年的烹饪经验中
摸索得出的，这样不会破坏鸡的纤
维口感更佳，既有紧实的外皮，也有
细嫩的鸡肉，盐味已经渗到了骨头
里，吃进嘴里脆而不腻，香气迫不及
待往外冒，皮爽肉滑，肉香浓郁，用
手撕开，大口吃鸡，别提多畅快了。”
韩涛说，每一片都是鸡肉的醇香，
充分的油脂在口腔迸发，味道鲜
美肉嫩多汁、丝丝入味，瞬间激
发你的味蕾，让你还想再吃。

咸香美味 越吃越想吃


