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□晚报记者 位鲁江

2024年第一天，不少宝
宝抢先来“报到”，滨州医学
院附属医院产科产房、滨州
市人民医院产房迎来了接产
小高峰，不少“元旦宝宝”出
生。

“说实话很多宝宝在新
年第一天出生，差不多算是
这一个月的时间里宝宝出生
最多的一天了，我们医生护
士们也感到非常高兴！”滨州
医学院产科助产士李女士对
记者说。

“孕妇的心理健康和相
应的辅助措施非常关键，我
们会对这些孕妇给予充分的
关切和指导，”滨医附院产科
的工作人员对记者说。在待
产室医护人员的帮助下，不
少孕妇会借助产球等设施设
备进行一些前期的准备工
作，以便更好的生产。

“尽管可以预测大致的
预产期，但也不是说非常精
准的预测到某时某刻。”滨州
医学院附属医院产科工作人
员说，而记者在元旦前一天
和滨医附院产科联系时，尚
没有明显的“出生小高峰”到
来的迹象。
“元旦是一年伊始，新年

新气象新开始，今天有这么
多宝宝出生也算是不错的日
子，对我们来说可以算是一
个接生的小高峰了。”李女士
说，尽管是在假期，但是随着
“元旦宝宝”的平安降生，工
作人员和家属也感到非常高
兴。

记者了解到，多数准爸
妈们对于孩子何时出生还是
很理性的，医院也会根据产
妇的身体情况和胎儿的情况
给出科学合理的建议，准爸
爸准妈妈们会根据预产期和
宝宝的实际情况选取合适的
生产方式。


